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फज््ी दस््ावेजो् से प््ॉपट््ी
आईडी बनवाने का आरोप
यमुनानगर। शहर के यमुना गली
ननवासी लनलि आय्र ने मनीर गग्र
व उसकी पत्नी पूजा घर पर फज््ी
दस््ावेज िैयार कर मकान की
प््ॉपि््ी आईडी अपने नाम करवाने
का आरोप लगाया है। पुनलस ने
मामले की जांच के बाद आरोपी
दंपनि के नखलाफ धोखाधड़ी के
आरोप मे् केस दज्र कर कार्रवाई
शुर् कर दी। कैनाल रेट्ि हाउस
रोड यमुना गली ननवासी लनलि
आय्र ने पुनलस को दी नशकायि मे्
बिाया नक उसका यमुना गली मे्
मकान है। आरोपी मनीर गग्र व
उसकी पत्नी पूजा गग्र ने उसके
मकान के फज््ी दस््ावेज िैयार
कर प््ॉपि््ी आईडी अपने नाम
करवा ली। 
स्टील की रेनलंग चोरी के
दो आरोपी नगरफ्तार
यमुनानगर। पुनलस ने मिका
चौक से ट्िील की रेनलंग चोरी
करने के मामले मे् दो आरोनपयो् को
नगरफ्िार नकया है। आरोनपयो् को
पुनलस ने अदालि मे् पेश कर
जांच शुर् कर दी है। राजेश
कॉलोनी जगाधरी ननवासी नकशन
पंवार ने िाने मे् नशकायि दज्र
करवाई िी नक उनकी अरोडा वंश
समाज के नाम से संट्िा है। उनकी
संट्िा ने जनवरी 2023 म्े मिका
चौ्क पर राष््््ीय ध्वज लगाया गया
िा। नजसकी लंबाई लगभग 70
नफि िी। नजसकी चार नदवारी
ट्िील की रेनलंग द््ारा नक हुई िी ।
गि  19 मई को उनको पिा चला
नक वहां जो चारदीवारी ट्िील की
रैनलंग से की हुई िी वहां लगभग
15 से 20 फुि रैनलंग गायब है। गि
17 मई की राि को नकसी नाम पिा
नामालुम चोरो् ने ट्िील की रैनलंग
उखाड़्कर चोरी कर कर ली है। 
जानलेवा हमला करने
का पांचवा आरोपी पकड्ा

कुर्क््ेत््। कुर्क््ेत्् पुनलस ने चाय
की दुकान पर युवको् पर जानलेवा
हमला कर मारपीि करने के मामले
मे् पांचवे् आरोपी अनमोल (गांव
िािका) को नगरफ्िार नकया है। 26
मई को सोशल मीनडया पर वायरल
वीनडयो के आधार पर बाबैन िाना
पुनलस ने मामला दज्र कर जांच
शुर् की। जांच मे् पिा चला नक
घिना 19 मई को गांव प््हलादपुर
की चाय की दुकान पर हुई िी,
जहां 4-5 युवको् ने लाठी, नबंडे
और गंडासी से हमला नकया िा।
इससे पहले पुनलस सोनू, पारस,
सौरभ और पारस कुमार को
नगरफ्िार कर चुकी िी। पुनलस ने
आरोनपयो् से वारदाि ट्िल की
ननशानदेही करवाई ििा
मोिरसाइनकल और गंडासी बरामद
की। सभी आरोनपयो् को जेल 
भेज नदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.8 िडगंंी
नयंनूतम 20.9 िडगंंी

12

12

ढाबा ि डेयरी संिालक समेत
छह दुकानदारो् के काटे िालान 

पकने को तैयार फसल जमीन पर धगरने से बढ्ी धकसानो् की धिंता

तेज हवाओं का कहर, आधी से जंयादा
आम की फसल पेडंों से टूटकर नषंं 

जिले मंे दो हिार
एकड़ से अजिक
क़़ेत़़ मंे है़ आम 

के बाग 
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

आम के बागो् पर इस बार िेज हवाओ् का
कहर िूि रहा है। नजले मे् शननवार को भी
नपछले कई नदनो् की िरह िेज हवा चलने से
आम के बागो् को भारी नुक्सान पहंुचा।
बागवानो् की माने् िो अब िक आम के बागो्
से आधे से ज्यादा फसल िूिकर नीचे नगरने से
नष्् हो गई है। नजससे बागवानो् को भारी
नुक्सान हो गया है। बागवानो् को नचंिा है नक
यनद इसी िरह िेज आंधी चलिी रही िो
उनकी आम की फसल पूरी िरह िूिकर नष््
हो जाएगी। बागवानी नवभाग के आंकड़ो् के
मुिानबक नजले मे्  करीब दो  हजार एकड़ से
अनधक  भूनम मे् आम के बाग लहलहा रहे है्।
नजनमे् दशहरी आम समेि नवनभन्न नकट्म के
देसी आम, नसंदूरी आम व नवनभन्न नकट्म के
कलमी आम के पेड़ ह्ै। इस बार आम के बागो्
मे् अच्छी बहार आई िी। नजसे लेकर बागवान

खुश नदखाई दे रहे िे। इस दौरान बागवानो् ने
अच्छी पैदावार होने की आस म्े आम के पेड़ो्
पर कीिनाशक दवाईयो् का नछड़काव करके

जैसे-िैसे करके बौर (फूल) को बचा नलया
िा। बागवानो् को उम्मीद िी नक इस बार आम
की पैदावार अच्छी होगी। मगर नपछले कुछ

नदन से आए नदन आंधी या िेज हवाएं चल रही
है्। नजससे आम की फसल को नुक्सान 
हो रहा है।   

यमुनानगर। तेज हवा में पेड़ों से नीचे टूटकर नगरी आम की फसल को उठाते बागवान। फोटो: हनरभूिम 

एक सप्ताह मंे कई 
बार आ चुकी आंधी 

बागिान मेहर चंद, रािेशंयाम, सौरण धसंह
ि कुलबीर आधद का कहना है धक इस
समय आम की फसल पकने को तैयार है।
ऐसे में इस समय आम की फसल के धलए
तेि हिाएं चलना काफी नुलंसानदायक है।
उनंहोंने बताया धक धपछले एक सपंताह से
आए धदन धकसी भी समय तेि हिा चलने
लगती है। धिससे उनकी फसल नषंं हो
रही है। उनंहोंने बताया धक िधनिार
दोपहर डेढ़ बिे के करीब अचानक
आसमान में बादल छा गए और तेि हिा
चलने लगी। धिससे आम के पेिों से आम
टूटकर नीचे धगरकर खराब हो गए। 

हत्यारे को आजीिन
कारािास और जुम्ााना 
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गांव खानपुर ब््ाह्मणा मे् करीब छह
साल पहले हुए दीपक हत्याकांड म्े
अदालि ने मुख्य आरोपी को

मुजनरम करार
देिे हुए आजीवन
कारावास की
सजा सुनाई है।
अनिनरक्ि सत््
न् या या धी श
अरनवंद कुमार

बंसल की अदालि ने वैज््ाननक
साक्््यो् और फोरे्नसक नरपोि्र के
आधार पर मुख्य आरोपी हरनीप उफ्क
नीपू को हत्या और आम्स्र एक्ि के
िहि दोरी करार देिे हुए उम््कैद की

सजा सुनाई है। इसके साि ही दोरी
पर 30 हजार र्पये का  जुम्ारना भी
लगाया गया है। अदालि ने मामले मे्
नामजद अन्य चार आरोनपयो्
नवकास, कृष्ण, अिुल कुमार और
निंकू को संदेह का लाभ देिे हुए बरी
कर नदया। सुनवाई के दौरान एक
आरोपी अनमि कुमार की पहले ही
मौि हो चुकी है, नजसके चलिे
उसके नखलाफ सुनवाई ही बंद कर
दी गई िी। कोि्र ने निप्पणी की नक
दोरी ने एक ननद््ोर युवक की गोली
मारकर बेरहमी से हत्या की है।
हालांनक यह मामला दुल्रभ से
दुल्रभिम की श््ेणी म्े नही् आिा
इसनलए फांसी की जगह उम््कैद की
सजा न्यायसंगि है।

तांत््िक पर युवती से छेड्छाड् का आरोप
मां को दो साल से जाल मे् फंसाने का दावा 

अस्पताल के बाहर हाथ पकड्कर की अभद््ता 
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कुर्क््ेत्् शहर म्े िांन््तक पर मनहला
को अपने चंगुल मे् फंसाकर
उसकी बेिी से छेड़छाड़ करने का
मामला सामने आया है। शहर की
रहने वाली 24 वर््ीय युविी का
आरोप है नक िांन््तक ने उसकी मां
को नपछले करीब दो साल से
अपने जाल म्े फंसा रखा है। नपिा
की िबीयि खराब होने के दौरान
पूरा पनरवार िनाव म्े िा। इसी बीच
उसकी मां शाहाबाद के कनिि

िांन््तक बाबा रावल के संपक्क मे्
आ गई और घर भी छोड़ नदया।
युविी को िांन््तक पर उसकी मां
को गायब करने का शक है। उधर,
पुनलस ने युविी की नशकायि पर
मामले की जांच शुर् कर दी है।
माच्र 2026 म्े बाबा ने उसकी मां
को नपपली के पास बजीदपुर-
नबहोली गांव मे् नकराये का कमरा
नदलवा नदया। उसकी मां ने कई
बार उस पर बाबा से अकेले मे्
नमलने का दबाव भी बनाया।  18
मई की राि वह छोिे भाई के साि
अट्पिाल मे् भि््ी नपिा के नलए
खाना और कपड़े देने गई िी। कुछ
देर बाद उन्हो्ने मां को बाबा के
साि बाइक पर आिे देखा। उसके
भाई ने नवरोध नकया िो बाबा

गाली-गलौच करने लगा। युविी
ने आरोप लगाया नक 18 मई की
राि बाबा ने उसका हाि पकड़कर
अपनी िरफ खी्चा और शरीर से
िच नकया।  इसके बाद आरोपी मां
को बाइक पर लेकर फरार हो गया।
नपिा ने पुनलस म्े नशकायि देने को
कहा। मगर, नपिा की िबीयि को
देखिे हुए उसने कुछ नदन इंिजार
नकया। िाना नसिी िानेसर के
एसएचओ नरेश कुमार ने बिाया
नक इस मामले की जांच चल रही
है। युविी की मां ने भी बेिी, बेिे
और अपने पनि के नखलाफ
मारपीि करने और मोबाइल छीनने
की नशकायि दी है। नशकायि के
बाद उनको जांच के नलए बुलाया
गया िा। 

n मां ने भी बेरी, बेरे और पलत
पर मारपीर व मोबाइल 
छीनने की लिकायत दी

20 से अधिक स्नेधिंग िारदातो्
का आरोपी शाधतर िोर धगरफ्तार 

हत्या के मामले मे् काट रहा था उम््कैद, जमानत पर आते ही शुर् की वारदाते्
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सीआईए-2 की िीम को एक बड़्ी
सफलिा हाि लगी है। िीम ने बुजुग्र
मनहलाओ् को ननशाना बनाकर
दहशि फैलाने वाले एक शानिर
ट्नेचर को नगरफ्िार नकया है। उसके
नखलाफ पहले से चंडीगढ् और
पंजाब मे् करीब 20 मामले दज्र है्।
सीआईए प््भारी उप ननरीक््क रनव
कुमार ने बिाया नक आरोपी की
पहचान सिनाम नसंह उफ्क सत््ू के
र्प मे् हुई है जोनक ओल्ड एयरपोि्र
चंडीगढ् का रहने वाला बिाया जा
रहा है।
नफल्मी अंदाज मे् भागने
की कोनशश

बीिे रोज बलदेव नगर के््त्् मे्
मुस््ैद सीआईए िीम की गाड़्ी को
देखकर आरोपी खौफ मे् आ गया।
नरंग रोड की िरफ फरार होने लगा।
पुनलस को पीछे आिा देख पकड़्े
जाने के डर से आरोपी अपनी

मोिरसाइनकल छोड़्कर एक
ननम्ारणाधीन पुल से नीचे कूद गया,
नजससे उसकी िांग मे् गंभीर चोि
आई। सीआईए िीम ने ित्परिा
नदखािे हुए उसे िुरंि काबू नकया
और इलाज के नलए अट्पिाल
पहुंचाया। अट्पिाल से नडट्चाज्र

होने के बाद पुनलस ने उसे नवनधवि
नगरफ्िार कर नलया।
6 साल जेल मे् सजा 
पुनलस जांच मे् यह भी खुलासा
हुआ है नक आरोपी सिनाम उफ्क
सत््ू एक अत्यंि शानिर नकट्म का

अपराधी है। उसे  न्यायालय द््ारा
एक हत्या के मामले मे् उम््कैद
(आजीवन कारावास) की सजा
सुनाई जा चुकी है। वह करीब 6
साल जेल मे् सजा कािने के बाद
हाल ही मे् जमानि पर नरहा हुआ
िा। बाहर आिे ही दोबारा अपराध
की दुननया मे् सन््कय हो गया।

सीआईए प््भारी ने बिाया नक
आरोपी को जल्द ही न्यायालय मे्
पेश कर पुनलस नरमांड पर नलया
जाएगा िानक अंबाला और
आसपास के क््ेत््ो् से छीने गए सोने
के जेवराि व वारदाि मे् इस््ेमाल
सामान बरामद नकया जा सके।
आरोपी से गहनिा से पूछिाछ जारी
है, नजससे कई अन्य वारदािो् के भी
खुलासा होने की उम्मीद है।

अंबाला। सीआईए-2  की नगरफंत मंे शानतर संनेचर। फोटो: हनरभूिम 

n पुलिस से बचने के लिए
लनर्माणमधीन पुि से
िगमई छिमंग, पैर र्े
िगी चोट

n बुजुग्ा रलििमओ् को
बनमतम थम लनशमनम,
अंबमिम र्े पमंच 
वमरदमत्े कबूिी्

n चंडीगढ् और पंजमब र्े
करीब 20 आपरमलधक
रमरिे दज्ा, पुलिस ने
लररमंड पर लियम 
अब और खुिमसे िो्गे 

बाइक से पैसो् से भरा
बैग चोरी, केस दज्ट 

यमुनानगर। िहर के रादौर रोड से
चोरों ने बाइक पर रखा पैसों से भरा
बैग चोरी कर धलया। बैग में साढे 26
हिार रंपये, आिार काडंम, एटीएम
काडंम, कंडलंटर लाइसेंस, पैन काडंम
तथा अनंय सामान था। पुधलस ने
मामले की िांच के बाद अजंंात चोरों
के धखलाफ केस दिंम कर कारंमिाई
िुरं कर दी। गांि हाधफिपुर
धनिासी संिीि कुमार ने िहर
यमुनानगर पुधलस को दी धिकायत
में बताया धक िह 28 मई को  धकसी
काम से िा रहा था। िब िह रादौर
रोड पर पहंुचा तो उसने अपना बैग
बाइक पर रख धदया। कुछ देर बाद
उसे बाइक से अपना बैग गायब
धमला। बैग में साढे 26 हिार रंपए,
आिार काडंम, एटीएम, कंडलंटर
लाइसेंस, पैन काडंम, धटकटों का पंच,
धसटी, कंडलंटर बैग, लंच बॉलंस,
मोबाइल पािर बैंक था। उसने चोरी
की सूचना पुधलस को दी। 

बुजुग्ट मनहलाओ् को बनाता था ननशाना 
पूछताछ में सामने आया है धक आरोपी धपछले करीब एक महीने से  धिला मंे
लगातार सधंंकय था। िह धििेर रंप से बुिुगंम मधहलाओं को अपना धनिाना
बनाता था। आरोपी चोरी की मोटरसाइधकल पर हेलमेट पहनकर िारदातों
को अंिाम देता था ताधक उसकी पहचान न हो सके। अंबाला में उसने अब
तक 5 बुिुगंम मधहलाओं से जंनैधचंग की बात कबूली है। पुधलस के मुताधबक
आरोपी ने 17 अिंंैल 2026 थाना बलदेि नगर के गरनाला रोड केंंतंं से एक
बुिुगंम मधहला से सोने की बाली छीनी। 26 अिैंंल 2026 को थाना महेि नगर
कंंेतंं के गांि बोह में बुिुगंम मधहला को धनिाना बनाकर सोने की बाली झपटी।
4 मई 2026 को बलदेि नगर केंंतंं में जंनेधचंग की िारदात को अंिाम धदया। 7
मई 2026 को  थाना अंबाला छािनी (कैंट) के अंतगंमत एक बुिुगंम मधहला से
सोने की बाली छीनी।

कंपनी के सेल्समैन ने फंदा
लगाकर की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज:लाडवा

लाडवा मे् कंपनी के सेल्समैन ने
फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली।
सुबह उसका शव कमरे मे् फंदे पर
लिका नमला। राि को कम््ी कमरे से
बाहर छि पर सोया हुआ िा। सुबह
वह अपनी ड््ूिी पर नही् पहंुचा
और लगािार फोन कॉल का जवाब
नही् नदया, िब कंपनी के कम्रचानरयो्
मकान मानलक से बािचीि की।
मृिक की पहचान 25 साल के
नवकास के र्प मे् हुई है। नवकास
मूलर्प से उत््र प््देश के बरेली
नजले के गांव आबूपुरा का रहने
वाला िा। नफलहाल वह लाडवा के
नवकास नगर मे् नकराए के कमरे म्े
अकेला रह रहा िा। नवकास यहां
एक दवा कंपनी म्े काम करिा िा।
पुनलस के मुिानबक, नवकास
शुक््वार राि को मकान की छि पर

सोया िा। शननवार सुबह वह कंपनी
नही् पहंुचा। काफी देर िक संपक्क
नही् होने पर कंपनी की िरफ से
उसके मोबाइल पर कई बार कॉल
की गई, लेनकन उसने फोन नही्
उठाया। इसके बाद कंपनी
कम्रचानरयो् ने मकान मानलक संि
लाल को सूचना दी। सूचना पाकर
मकान मानलक संिलाल छि पर
जाने लगा, िो मो्िी का दरवाजा बंद
नमला। दरवाजा अंदर से बंद नकया
गया िा, इसनलए संिलाल पड़ोसी
की छि के रास््े कमरे िक पहुंचा।
यहां बाहर नवकास का नबस््र पड़ा
हुआ िा। अंदर नवकास का शव
रट्सी के सहारे पंखे से लिका
नमला। िाना लाडवा के एसएचओ
गुरनाम नसंह ने बिाया नक नवकास
के पनरवार को घिना की सूचना दी
गई है। नवकास का पनरवार बरेली से
चला हुआ है। 

पालतू कुत््े के काटने 
से मां-बेटा घायल 

यमुनानगर। छछरौली के पीर गायब
मोहल्ला मे् पालिू कुत््े के कािने से
मां बेिा घायल हो गए। घायलो् को
इलाज के नलए अट्पिाल मे् भि््ी
करवाया गया। जहां पर उन्हे् उपचार
देने के बाद घर भेज नदया गया।
पुनलस ने कुत््े के मानलक के
नखलाफ केस दज्र कर कार्रवाई शुर्
कर दी। छछरौली ननवासी अजय
शम्ार ने पुनलस को दी नशकायि मे्
बिाया नक उनके पड़ोसी परवेज
खान द््ारा कुत््ा पाला हुआ है। 29 मे्
को सुबह साढे 10 बजे उसका भाई
संजय कुमार व उसकी मां नकसी
काम से जा रहे िे। इस दौरान परवेज
खान के कुत््े ने उसके भाई व मां पर
हमला कर नदया। नजससे उन दोनो्
को गंभीर चोिे् आई। उसने इस बारे
जब परवेज खान से बाि की िो
आरोपी उल्िा उन्हे् ही भला बुरा
कहने लगा। आरोपी के नखलाफ
पुनलस मे् नशकायि दी। पुनलस ने
आरोपी प््वेश खान के नखलाफ केस
दज्र कर कार्रवाई शुर् कर दी।

अंबाला: दीपक हत्याकांड मंे फैसला अश्लील फोटो वायरल
करने की धमकी देकर
नकया मनहला से दुष्कम्ट
यमुनानगर। सदर यमुनानगर थाना
कंंेतंं के एक गांि मंे युिक ने मधहला
की अशंलील िीधडयो ि फोटो िायरल
करने की िमकी देकर मधहला के
साथ दुषंकमंम धकया। आरोपी पर
मधहला को बंलैकमेल कर पैसे ि चांदी
की चेन हिपने का भी आरोप लगा
है। पुधलस ने मामले की िांच के बाद
आरोपी युिक के धखलाफ केस दिंम
कर कारंमिाई िुरं कर दी। सदर
यमुनानगर थाना केंंतंं के एक गांि
धनिासी 35 िरंंीय मधहला ने पुधलस को
दी धिकायत मंे बताया धक उनके
पिोस में देहरादून के पटेल नगर
धनिासी धिकास धसंह धकराये के
मकान मंे रहता है। आरोपी ने चुपके
से उसकी अशंलील फोटो ि िीधडयो
बना ली। इसके बाद आरोपी ने
िमकी देकर उसे बंलैकमेल करना
िुरं कर धदया। पीधिंता ने बताया धक
आरोपी ने गत िनिरी  से 16 मई
तक उसे बंलैकमेल कर उसके साथ
िबरदसंंी दुषंकमंम धकया। इस दौरान
आरोपी ने उसे बंलैकमेल कर उससे
पैसे ि चांदी की चेन भी हिप ली। 

ड््ूटी के दौरान सीआरपीएफ
जवान का हाट्ट अटैक से ननधन

पानीपत। गढ् सरनाई ननवासी सीआरपीएफ
जवान िेजपाल नसंह का श््ीनगर मे् ड््ूिी के

दौरान हाि्र अिैक से ननधन
हो गया। वह हाल ही म्े छुट््ी
नबिाकर सोमवार को ही
अपनी यूननि मे् लौिे िे।
शुक््वार दोपहर अचानक
िबीयि नबगड़्ने पर उन्हे्
सैन्य अट्पिाल ले जाया
गया, जहां उपचार के दौरान
उनकी मृत्यु हो गई। वर्र
2001 म्े सीआरपीएफ म्े
भि््ी हुए िेजपाल नसंह
वि्रमान मे् श््ीनगर मे् िैनाि
िे। उनके पनरवार मे् पत्नी
और िीन बच््े ह्ै, नजनमे्
एक बेिा यूपीएससी की
िैयारी कर रहा है। उनका
पान्िरव शरीर नदल्ली होिे

हुए पैिृक गांव गढ् सरनाई पहंुचा, जहां राजकीय
व सैन्य सम्मान के साि अंनिम संट्कार नकया
जाएगा। ननधन की खबर से गांव और आसपास के
क््ेत्् म्े शोक की लहर है।

n छुटुुी पूरी कर
चार लदन पहले
ही शुुीनगर मेु
डुुूरी पर 
लौरे थे 

n पैतृक गांव गढु
सरनाई मंे
राजकीय व
सैनुय समुमान
के साथ 
होगा अंलतम
संसुकार
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नगर ननगम यमुनानगर जगाधरी प््शासन द््ारा
शहर मे् नसंगल यूज प्लास्टिक का इस््ेमाल
करने, खुले मे् गंदगी डालने व अनिक््मण करने
वालो् पर लगािार कार्रवाई की जा रही है। इसी
कड़ी म्े नगर ननगम की िीम ने शननवार को
जगाधरी के बुड़िया चौक, छछरौली रोड और
बुड़िया माग्र पर दुकानो् म्े छापेमारी की। ननगम
की िीम ने बुन्ड़या चौक पर एक नचकन ढाबा
और डेयरी संचालक समेि छह दुकानदारो् पर
कार्रवाई की। शननवार को नगर ननगम आयुक्ि
महाबीर प््साद के ननद््ेशो् पर जोन एक म्े  सफाई
ननरीक््क अनमि कांबोज व होमगाड्र के जवानो्
की िीम बुड़िया चौक पर पहंुची। यहां एक नचकन
ढाबा के बाहर काफी गंदगी डाली हुई नमली। इस
पर सफाई ननरीक््क अनमि कांबोज ने ढाबा
संचालक का मौके पर ही चालान नकया और
गंदगी को साफ कराया। िीम ने उसे सूखा व

गीला कचरा अलग अलग डालने के नलए
डट्िनबन रखने और दुकान से ननकला कचरा
उनमे् डालने के ननद््ेश नदए। इसके अनिनरक्ि
बुड़िया माग्र पर ही छापेमारी के दौरान एक डेयरी
समेि िीन दुकानदारो् के पास से प््निबंनधि
पॉलीनिन बरामद हुई। ननगम की िीम ने
पॉनलिीन कब्जे मे् लेकर िीनो् दुकानदारो् के
चालान नकए। वही्, जगाधरी रोड पर भी एक
दुकानदार का चालान प््निबंनधि पॉलीनिन
नमलने पर नकया गया। 

यमुनानगर। जगाधरी में दुकानदारों के चालान करते
हुए ननगम की टीम। फोटो: हनरभूिम 

धिदेश भेजने के नाम पर
युिक से 12 लाख की ठगी

अंबाला। धिदेि भेिने के नाम पर कुरंकंंेतंं के
एक युिक से 12 लाख रंपये की ठगी का मामला
सामने आया है। पुधलस ने अंबाला िहर के
िलबेिंा रोड संजथत सन फंलाई ओिरसीि के
संचालक धचराग नरंला के धखलाफ िोखाििंी और

आपराधिक धिशंंासघात
समेत धिधभनंन िाराओं में
केस दिंम धकया है।जंयोधतसर
धनिासी धंंिंस ने धिकायत में
बताया धक आरोपी ने उसे
यूरोपीय देि ललंिमबगंम
भेिने का झांसा धदया। पहले
बायोमेधंंटक के नाम पर 6
लाख रंपये धलए और बाद में
िीिा देने के नाम पर 6 लाख

रंपये और िसूल धलए। आरोपी ने धटकट और
मेधडकल धरपोटंम की मांग करन े पर एक कधथत
मेधडकल धरपोटंम भी दी। िक होने पर िब िीिा
की िांच कराई गई तो िह फिंंी धनकला।पीधंित
का आरोप है धक पैसे लेने के बाद आरोपी ने
अपना कायंामलय बंद कर धदया और फोन उठाना
भी बंद कर धदया। उसका पासपोटंम ि अनंय िरंरी
दसंंािेि भी आरोपी के पास हैं। पीधंित के पास
लेनदेन की िीधडयो, ऑनलाइन टंंांिेलंिन और
धलधखत समझौते के सबूत मौिूद हैं। िांच
अधिकारी मांगे राम ने बताया धक मामला दिंम कर
आरोपी की धगरफंतारी के िंंयास धकए िा रहे हैं।

आरटीओ अधिकारी बनकर
इमाम से 1.95 लाख ठगे

अंबाला। साइबर ठगों ने आरटीओ अधिकारी
बनकर एक मसंजिद के इमाम को झांसे में लेकर
उनके बैंक खातों से 1,95,450 रंपये धनकाल धलए।
कमल धिहार, घेल रोड धनिासी मोहमंमद िािेद
आसम ने पुधलस को दी धिकायत मंे बताया धक

उनके वंहाटंसएप पर 28
धदसंबर 2025 को कार चालान
का मैसेि आया था।इसके
बाद ठगों ने खुद को
आरटीओ कमंमचारी बताकर
संपकंक धकया और मातंं 5 रंपये
में चालान खतंम कराने का
झांसा धदया। धलंक पर संललक
करते ही उनके फोन में
एपीके फाइल डाउनलोड हो
गई और मोबाइल हैक हो
गया। इसके बाद ठगों ने
एसंलसस बैंक और एसबीआई
खातों से कई बार मंे रकम
टंंांसफर कर ली। पीधंित के

अनुसार कुल 1,95,450 रंपये की ठगी हुई,
हालांधक साइबर हेलंपलाइन की मदद से कुछ
राधि िापस धमल गई। धिकायत पर साइबर
कंंाइम पुधलस ने मामला दिंम कर िांच िुरं कर
दी है और आरोधपयों की तलाि की िा रही है।

n नकली वीजा
व फजुुी
मेलिकल
लरपोरुट तैयार
करने का भी
आरोप

n 5 रुपये मेु
चालान खतुम
करने का झांसा
देकर ललंक पर
कुललक करवाया 

n ललंक से
मोबाइल हैक
कर दो बैुक
खातोु से
लनकाली रकम
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यातंंा के रलए आवशंयक दसंंावेज
उपायुक्त  प््ीकत ने बताया कि मुख्यमंत््ी तीथ्म यात््ा योजना िे तहत आिेिन

िरने िे कलए िुछ आिश्यि िस््ािेज अकनिाय्म किए गए है्। कजनम्े िैध
फोटो पहचान पत्् (जैसे आधार िाड्म, पैन िाड्म या अन्य सरिारी आईडी),

पकरिार पहचान पत्् (पीपीपी),  िो पासपोट्म साइज फोटो ि शारीकरि र्प से
यात््ा िे कलए कफट होने िा कफटनेस सक्टमकफिेट तथा कपछले तीन िष््ो् मे्
योजना िा लाभ न लेने िी घोषणा शाकमल है। आिेिि िा हकरयाणा िा

कनिासी होना और पकरिार पहचान पत्् होना अकनिाय्म है।

यमुनानगर। झमाझम बापरश मेु छाता लेकर अपने गंतवुय की ओर जाते लोग। फोटो: हररभूरम

उतंंि पंंदेश के पंंदेश उपाधंयकंं एवं एिएलसी का जठलाना िंे पहंुचने पि हुआ जोिदाि संवागत

देश के िरुषित षिकाि रे् लगी हंै भाजपा की प््देश िरकारे्ं: िेषनिाल

हषरभूषर न्यूज :रादौर

उतंंर पं ंदेश भाजपा के पं ंदेश
उपाधंरकंं े एवं एमएलसी मोबहत
िेबनवाल ने कहा बक बवबभनंन
पंंदेशों मंे कारंा कर रही भाजपा
सरकारें देश का समुबचत बवकास
करने में लगी हैं। उनंहोंने उतंत शबंद
बजला रमुनानगर के गांव जठलाना
में पहुंचने पर गंंामीणों दंंारा बकए
गए टंवागत कारंाकंंम के दौरान
कहे। मौके पर गांव के सरपंच
पंंबतबनबि िीर बसंह व गंंामीणों दंंारा
जोरदार टंवागत बकरा गरा। 

एमएलसी मोबहत िेबनवाल ने
कहा बक विंा 2027 में उतंंर पंंदेश
में होने वाले बविानसभा चुनावों में
भाजपा लगातार तीसरी िार
बविानसभा चुनाव जीतकर भारी
िहुमत से सरकार िनाएगी।
उतंंरपंंदेश में मुखंरमंतंंी आबदतंर
नाथ  रोगी सरकार ने जनता को
सुरकंंा मुहैरा करवाकर गंुडाराज

को ितंम बकरा है। पं ंदेश का
समुबचत बवकास हुआ है। बजस
कारण आज उतंंरपंंदेश की बगनती
बवकबसत राजंरों मंे हो रही है। रोगी
सरकार में देश के िड़े िड़े
उदंंोगपबत उतंंरपंंदेश मंे बनवेश कर
रहे हंै। 
बजससे पंंदेश मंे लोगों को रोजगार
बमल रहा है। उनंहोंने कहा बक कंेदंं

व राजंरों में भाजपा की सरकारें देश
का समुबचत बवकास करने में लगी
हंै। मोदी व रोगी राज में देश
िुलंबदरों को छू रहा है। देश दुबनरा
की 5वीं िड़ी महाशासंतत िनकर
उभरा है। िेबनवाल ने ितारा बक
उनंहोंने विंा 2024 के हबरराणा के
बविानसभा चुनावों मंे भाजपा की
ओर से बजला पानीपत में पंंभारी के
तौर पर अपनी सेवाएं दी थी।
उनंहोंने पं ंदेश की नारि सैनी
सरकार के कारंंों की भरपूर पंंशंसा
की। िेबनवाल ने कहा बक नारि
सैनी सरकार ने पंंदेश के बवकास में
चार चांद लगा बदए हैं। बजसकी
बजतनी पंंशंसा की जाए कम है। 

इस अवसर पर राजकुमार
संिु, पंंदीप िुरा, कणंावीर, मोबहत
गगं ा, पंकज बसंगला, दीपक
अगंंवाल, जरनैल नंिरदार, गौरव
िंसल, कालू पं ंिान, रामचंदं ं,
मोनू, बवशाल शमंाा व अशोक राणा
आबद मौजूद रहे।  

यमुनानगर। गांव जठलाना मेु उतुुर िुुदेश के भाजाप के िुुदेश उपाधुयकुु एवं
एमएलसी मोपहत बेपनवाल का सुवागत करते गुुामीण। फोटो : हररभूरम

कहा- 2027 रे् जीत
हाषिल कर भाजपा
यूपी र्े लगातार

तीिरी िार िनाएगी
िरकार

हवन-यजंं व भंडािे िें उिडें शंंदंंालु
रादौर। कशि मंकिर धम्मशाला रािौर म्े इलािे िी सुख समृक््द िे कलए श््द््ालुओ्
ने हिन यज्् ि भंडारे िा आयोजन किया गया। भंडारे मे् हजारो् श््द््ालुओ् ने
प््साि ग््हण किया। मौिे पर भंडारे िा शुभारंभ समाजसेिी धम्मपाल िम्ाम ने
किया। इस िौरान सत्संग िा आयोजन भी किया गया। समाजसेिी धम्मपाल िम्ाम
ने बताया कि स्थानीय लोगो् िी सुख शांकत िो लेिर भंडारे िा आयोजन किया
गया है। उन्हो्ने बताया कि धाक्ममि िाय्मक््मो् िे आयोजन िरने से सद््ाि बढ़ता
है और भाईचारा िी भािना बढ़ती है। हम सभी िो धाक्ममि िाय्मक््मो् म्े
कमलजुलिर भाग लेने चाकहए। उन्हो्ने बताया कि उनिी भािना है कि इस प््िार
िे आयोजनो् मे् हम सभी िो भाग लेिर समाज म्े भाईचारा िी भािना िो बढ़ाना
चाकहए। इस अिसर पर चेयरमैन ईश््र पलािा, कशििुमार िम्ाम, रामिुमार
िम्ाम, आशु िम्ाम, किनोि िम्ाम, पिन िम्ाम, मिनलाल ठेिेिार, संिीप िम्ाम, सकचन
िम्ाम, िुलिंत िम्ाम, हक्षमत िम्ाम, किजय िम्ाम, डॉ. एससी सैनी, भारत माकटया,
िेिीियाल अरोड़्ा, मोहनलाल अरोड़ा ि नीरज िपूर आकि मौजूि रहे।  

धारिंिक दरृंंि स ेिहतवंपूरंि ह ैपंंाचीन पकंंा घाट
रादौर। अंतरराष््््ीय समाजसेिी संस्था रोटरी क्लब रािौर िे तत्िािधान मे् शकनिार िो
िस्बा िे प््ाचीन एिं ऐकतहाकसि पक््ा घाट पर किशेष सफाई अकभयान चलाया गया। क्लब
िे सिस्यो् ने पक््ा घाट पर साफ सफाई िरिे िूड़ा िि्कट उठािर िूर डाला गया। मौिे
पर अकभयान म्े नपा िे सफाई िम्मचारी भी शाकमल रहे। क्लब िे सकचि भारत माकटया ने
बताया कि संस्था िी ओर से हर महीने िे अंकतम शकनिार िो पक््े घाट पर सफाई अकभयान
चलािर साफ सफाई िी जाती है। ताकि पक््ा घाट िे आसपास गंिगी ना फैले और िहां
पहुंचने िाले श््द््ालुओ् िी आस्था िो ठेस नही् पहुंचे। उन्हो्ने बताया कि पक््ा घाट स्थानीय
लोगो् द््ारा िष्म 1834 म्े बनाया गया था। कजसिा धाक्ममि िृक््ि से बहुत महत्ि है। हर त्यौहार
पर स्थानीय लोग अपने धाक्ममि अनुष््ान िे कलए पक््े घाट पर पहंुचते हंै। इस अिसर पर
रानी सैनी, मीनाक््ी िांबोज, सुमन शम्ाम, डॉ. एससी सैनी, मोहनलाल अरोड़ा, िेिीियाल अरोड़ा,
ब््ह्मप््िाश टंडन, संिीप सैनी, मास्टर िृष्ण आय्म ि मोकहत गग्म आकि मौजूि रहे।  

हषरभूिर न्यूज:रादौर

अगंंवाल वैशंर समाज रादौर दंंारा शबनवार
को कटंिा में कारंाकंंम आरोबजत कर हालबह
में भाजपा दंंारा डॉ. अचंाना गुपंता को पंंदेश
अधंरकंं िनाए जाने पर लडंंं िांटकर िुशी
जताई। इस दौरान कारंाकंंम की अधंरकंंता
अगंंवैल वैशंर समाज के रादौर बविानसभा
कंंेतंं के अधंरकंं पंकज गुपंता ने की। 

समाज के बविानसभा रादौर के अधंरकंं
पंकज गुपंता ने कहा बक भाजपा पाटंंी ने डॉ.
अचंाना गुपंता को पंंदेश अधंरकंं िनाकर
वैशंर समाज को समंमान बदरा है। उनंहोंने
भाजपा का डॉ. अचंाना  गुपंता को पंंदेश
अधंरकंं िनाए जाने पर आभार जतारा है।
उनंहोंने कहा बक भाजपा ने बदिा बदरा है बक

वह हर वगंा को साथ लेकर चलने का काम
कर रही है। 

बजस कारण भाजपा देश व पंंदेश मंे
मजिूती से कारंा कर रही है। पकंज गुपंता ने

कहा बक अगंंवाल वैशंर समाज भाजपा दंंारा
बदए गए समंमान को हमेशा राद रिेगा। इस
अवसर पर कारंाकतंााओं ने लडंंं िांटकर एक
दूसरे का मुंह मीठा करवारा। 

अग़व़ाल वशैय़ समाज न ेडॉ. अच़शना के
भाजपा प़द़रेाधय़क़ ़िनने पर जताई खरुी

हषरभूिर न्यूज:यरुनानगर

गुरं नानक िालसा कॉलेज
रमनुानगर क े िीएससी अबंतम विंा
के छातंं बनतेश ने राजटंथान के
जरपरु मे ं आरोबजत पंबंतबंंित िलेो
इबंडरा रबूनवबसंाटी गमेसं क े फेबंसगं
एप ेटीम इवेटं मे ंरजत पदक हाबसल
बकरा ह।ै शबनवार को छातंं बनतशे के
कालजे मंे  पहुचंन ेपर बंंपसंीपल डॉ.
अरबवंदर बसंह भलंला व टंटाफ
सदटरंो ंन ेटवंागत बकरा ह।ै 

कालेज पंंिंिन कमेटी के
अधरंकंं सरदार रणदीप बसहं जौहर ने
बनतशे को इस शानदार उपलसबंि पर
ििाई दी ह।ै उनहंोनं ेकहा बक उनकी

सफलता रवुा बिलाड़िरो ं क े बलए
पंंरेणासंंोत ह।ै बजसस े व े समपंाण,
अनुशासन और आतंमबवशंंास के
साथ िलेो ं मंे आग े िढ़न े क े बलए
पंंेबरत होंगे तथा राषंंं ंीर संंर पर

संटंथान का नाम रोशन करेंगे।
कालेज क े बंंपसंीपल डॉ. अरबवदंर
बसहं भलंला न े बनतशे क े सराहनीर
पंदंशंान पर उनहंे ंििाई दी और िेल
क ेपंबंत उनक ेसमपंाण एवं पंबंतिदंतंा

की सराहना की। उनहंोंन े कहा बक
सटंथंान बवदंंाबथंारों को राषंंंंीर एवं
अतंरराषंंंंीर संरं पर उतकंषृं ं पंदंशंान
करने के बलए गुणवतंंापूणंा िेल
सबुविाए ं और अवसर पंंदान करने
हते ुबनरतंर पंबंतिदं ंहै। वहीं, कालेज
क ेशारीबरक बशकंंा बवभागाधरंकंं डॉ.
संजर बवज ने कहा बक बनरंतर
पंबंशकंणं, अनुशासन और टीमवकंक
पंबंतटपंिांातमंक िलेों मे ंसफलता की
मखुरं आिारबशला है।ं उनंहोंन े कहा
बक िलेो इंबडरा रबूनवबसंाटी गमेसं
जसै े पंंबतबंंित आरोजनो ं मंे बमली
उपलसबंिरा ंअनरं बवदंंाबथंारों को भी
िलेों मे ं सबंंकर भागीदारी क े बलए
पंंबेरत करती है।ं

बनतेर ने खेलो इंबडया यूबनवब़सशटी
गेम़स म़े फ़ेबसंग मे़ जीता रजत पदक

हषरभूिर न्यूज:यरुनानगर

हबरराणा सरकार की
जनकलरंाणकारी पहल शंमखुरंमतंंंी
तीथंा रातंंा रोजना के
अंतगंात सोमनाथ
टवंाबभमान पवंा एक हजार
विंा की अिडं आटंथा व
पनुबनंामांाण के 75 विंा पणूंा
होन े पर िजुगुंा शंदंंंालओुं
को पबवतंं तीथंा टथंल शंंी
सोमनाथ मंबदर पंंभास
पाटन, वेरावल (गजुरात)
क े दशंान करवाए जाएंग।े
आगामी 8 जनू को एक
बवशिे टंंने रवाना होगी। मखुरंमतंंंी
नारि बसहं सनैी इस बवशेि टंंने  को
करुकंंंतें ं स े झडंी बदिाकर रवाना
करेगं।े उततं जानकारी उपारुततं पंंीबत
न े शबनवार को अपन े कारांालर में
िातचीत करते हएु दी।

उपारतुतं पंंीबत ने कहा बक रातंंा
बन:शलुकं होगी और पातं ं शंदंंंालओुं
को रहने व िाने सबहत सभी
आवशंरक सुबविाए ंउपलबिं करवाई
जाएगंी। इचंछकु शंदंंंाल ु 6 जनू तक
सरल हबरराणा पोटंाल पर पजंीकरण
करवा सकत ेहै।ं चरन पंंाबंंकरा पहले

आओ, पहल ेपाओ के
आिार पर होगी।
इसबलए पातंं
लाभाबंथारों से समर
रहते आवेदन करें।
उपारुतंत पंंीबत ने
ितारा बक रोजना का
लाभ लेन ेक ेबलए कछु
बनरम बनिांाबरत बकए हंै।

इसक ेबलए आवदेक की आर ु60 विंा
रा उससे अबिक होनी चाबहए।
पबरवार की वाबंिाक आर 1.80 लाि
रपंर ेसे कम होनी चाबहए। रोजना के
बनरमों क े अनसुार कोई भी वंरसतंत
तीन विंंो ंमे ंकवेल एक िार ही इस
सुबविा का लाभ ले सकता है।
उपारतुतं पंंीबत ने टंपषं ं बकरा बक
पंजीकरण करवाने वाले सभी
लाभाबंथारों को 6 जनू तक पहले
बजला सूचना एवं जनसंपकंक
अबिकारी कारंाालर मंे अपनी सूचना
दनेा अबनवारंा होगा। 

श््ी सोमनाथ मदंिर की
दन:शुलक् यात््ा क ेदिए 6

जनू तक करे ्आविेन: प््ीदत

हषरभूिर न्यूज:रादौर

भाजपा शसंतत केंदंं िकाना मंे
शबनवार को कारंाकतांाओ ंकी िठैक
का आरोजन बकरा गरा। िठैक की
अधंरकंतंा भाजपा क ेमडंल महामतंंंी
सतीश सनैी न ेकी। िठैक मे ंभाजपा
दंंारा जनू माह मे ं आरोबजत बकए
जान े वाल े कारंाकंमंों की रणनीबत
िनाई गई। मौक ेपर मखुरंाबतबथ के रपं
मे ं मंडल अधरंकं ं कषृणं कािंोज ने
भाग बलरा। 

रादौर मंडल अधंरकंं कृषंण
कािंोज िकाना न ेितारा बक िठैक

मे ं पाटंंी की ओर से 5 जनू को
परंाावरण बदवस मनाए जाने का
बनणंार बलरा गरा। वही,ं केदंं ंसरकार
क े 12 विंंो क े दौरान करवाए गए
कारंंो ंको कारंाकतांा जनता क ेसमकंं
रिेगं।े इसक े अलावा 21 जनू को
अतंरराषंंंंीर रोग बदवस पंदंशे संरं पर

मनारा जाएगा। बजसमंे सभी
कारंाकतांा भाग लेगं।े 23 जनू को डॉ.
शरंामा पंसंाद मिुजंंी की पणुरंाबतबथ
को िबलदान बदवस के रपं मंे मनारा
जाएगा। कहा बक हर कारंाकंमं को
सफल िनान ेमे ंकारंाकतांा का अहम
अदा करते है। बंलॉक संंर पर

आरोबजत होन ेवाले कारंाकंमं मंे चारो
मंडल के अधंरकंं बमलकर कारंा
करेगं।े इस अवसर पर हरपाल सनैी,
राम बसहं कािंोज, मगंतराम जोगी,
राजशे सनैी, शरंाम लाल, अशोक
सनैी, जनक राज, सबुमत कािंोज,
कबपल महेता व अबनल मौजदू रह।े 

भाजपा पांच जून को रादौर मे़ मनाएगी पय़ाशवरण बदवस

हषरभूिर न्यूज:यरुनानगर

बजले में शबनवार दोपहर िाद कई
टंथानों पर हुई िाबरश से लोगों को
गमंंी से राहत बमली। इस दौरान
बजले के कई टंथानों पर तेज तो कई
टंथानों हर तेज हवा के साथ हलंकी
िाबरश हुई। बजससे मौसम सुहावना
िन गरा। वहीं, हवा के साथ
िाबरश होने से मौसम मंे तापमान मंे
बगरावट दजंा की गई। 

िाबरश के िाद बजले का
तापमान बगरकर अबिकतम 32
बडगंंी सेसंलसरस व नंरूनतम 24

बडगंंी सेसंलसरस रह गरा। आलम
रह रहा बक कई टंथानों पर सड़कों
पर पानी भरने से रातारात
पंंभाबवत हो गरा। शबनवार सुिह से
लेकर दोपहर डेढ़ िजे तक
आसमान से भीषंण गमंंी टपकती
रही। बजससे लोग गमंंी से िेहाल
रहे। मगर बदन के डेढ़ िजे के
करीि अचानक आसमान मंे िादल
छा गए और कुछ ही देर िाद हवा
के साथ िाबरश होने लगी। आलम

रह हो गरा बक तेज हवा के साथ
झमाझम िाबरश होने से मौसम
सुहावना िन गरा। लोगों ने गमंंी से
राहत की सांस ली। 

इस दौरान कहीं पर तेज तो
कहीं पर हलंकी िाबरश हुई। िाबरश
होने से मौसम तो िुशगवार िन
गरा। मगर कई टंथानों पर सड़कों
व कचंंे रासंंों पर पानी भरने से
लोग परेशान हो गए। इस दौरान
लोग िाबरश मंे कम और सड़कों पर

झमाझम िाबरर से मौसम हुआ
सहुाना, पारा 32 िडग़़ी तक लढुक़ा

बिजली बिगम कार्ाालर रादौर के समक्् िारेिाजी कर जतारा रोष

सडक़ पर उतरे बिजली कट से िहेाल
गमुथला क ेग़़ामीण, बकया प़द़ऱशन

हषरभूषर न्यूज:रादौर

बिजली कटों से परेशान गांव
गुमथला के गं ंामीणों ने रादौर के
बिजली बनगम कारंाालर के
समकं ं  पं ंदशं ान बकरा। उनंहोंने
बिजली बनगम के अबिकाबररों के
बिलाफ जमकर नारेिाजी की।
उनंहोंने बिजली बनगम व सरकार
को चेतारा बक रबद अघोबित
बिजली कटों को िंद नहीं बकरा
गरा तो गंंामीण आंदोलन करने
पर मजिूर होंगे।

बकसान रूबनरन के पं ंिान
बिंदर बसंह के नेतृतंव मंे गुमथला
गांव के सैंकड़ो गंंामीण व बकसान
रादौर के बिजली बनगम कारंाालर
के समकंं पहुंच गए और पंंदशंान

करने लगे। इस दौरान उनंहोंने
बिजली बनगम पर अघोबित
बिजली के कट लगाए जाने का
आरोप लगारा और बनगम के
अबिकाबररों के बिलाफ
नारेिाजी की। मौके पर बकसान

रूबनरन के पं ंिान बिंदर बसंह,
शमशेर पाल, बवजर सेठी, भीम
सेबतरा, राजेश सलूजा, रमेश
िुराना, राजपाल, मनोज कुमार
गुमथला व िृजेश सैनी आबद ने
ितारा बक गांव गुमथला मंे

नलकूपों व डोमेसंटटक लाइनों पर
आए बदन घंटो घंटो के अघोबित
बिजली के कट लगाए जा रहे हैं।
बजससे गं ंामीण परेशान हैं। उनंहोंने
ितारा बक आजकल बकसान
आगामी िान की फसल की रोपाई

की तैरारी कर रहे हैं और वहीं
िेतों मंे िड़ी गनंना, चारा व अनंर
फसलों को गमंंी की तबपश से
िचाने के बलए उनमंे बसंचाई कर
रहे हैं। 

मगर घंटों-घंटों के कट लगाए
जाने से उनंहें  परेशाबनरों का
सामना करना पड़ रहा है। वहीं,
डोमेसंटटक लाइन पर कट लगाए
जाने से लोग गमंंी के मारे पसीने
से तर ितर हो रहे हैं। उनंहोंने कहा
बक रोजाना बिजली के अघोबित
कटों से गं ंामीणों का जीना दुभं ार हो
गरा है। उनंहोंने बिजली बनगम के
अबिकाबररों से बिजली के
अघोबित कट िंद बकए जाने की
मांग की। 

यमुनानगर। रादौर मेु िुुदशुयन के दौरान पबजली की समसुया से अपिकापरयोु को अवगत करवाते गुुामीण। फोटो: हररभूरम

कहा- भीषण गर््ी रे्
अघोषषत षिजली कट

िंद नही् हुए तो
ग््ारीण आंदोलन
को रजिूर हो्गे

सिसंया का जलंद
होगा सिाधान

कबजली कनगम रािौर िे
एसडीओ अिनीश यािि ने िहा
कि ग््ामीणो् िी कबजली िटो् िी

समस्या िा एि सप्ताह िे भीतर
समाधान िर किया जाएगा।

ग््ामीणो् िो परेशान नही् होने
किया जाएगा। 

बारिश से फसलों को रिलेगा लाभ
किसान जसकिंद्् कसंह, रािेश िुमार, गुलाब कसंह, रकिंद्् िुमार, पिन

िुमार, जसमेर ि सतीश आकि िा िहना है कि इस समय किसान जहां
धान िी फसल िी रोपाई िे कलए खेत तैयार िर रहे है्। िही्, गम््ी िी
तकपश से झूलस रही गन्ना, चारा ि मक््ा िी फसल समेत अन्य सब्जी

िी फसलो् िो बाकरश होने से राहत कमलेगी। इससे फसलो् िो बीमाकरयो् से
छुटिारा कमलेगा। उन्हो्ने बताया कि इस समय बाकरश होने से फसलो् िा

लाभ कमलेगा। 

n कई थ्रानो् पर सड्को् पर
भरा पानी, लोगो् को आवागमन
मे् हुई परेशानी

यमुनानगर। गांव बकाना के शकुतत कुेदुु मेु आयोपजत बैठक मेु भाग लेते भाजपा कायुयकतुाय। फोटो: हररभूरम

n गांव बकाना स्थरत शस्कत के्द््
मे् हुई भाजपा काय्थकत्ाथओ् की
बैठक मे् रलया रनर्थय

n मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना के
तहत बुजुग्थ श््द््ालुओ् को लेकर 8

उपायुक्त प््ीरत।

यमुनानगर। गुरु नानक खालसा कॉलेज मेु रजत पदक लेकर लौटे छातुु का
सुवागत करते हुए पुुिंपसपल व अनुय सुटाफ सदसुय। फोटो: हररभूरम



खबि संक््ेप
ग््ीष्मकालीन अरभर्रच
रशरवि 8 जून से
कुर्क््ेत््। कुर्क््ेत्् पैनोरमा एवं
जवज््ान केन्द््, राष््््ीय जवज््ान
संग््हालय पजरषद् की एक इकाई,
संस्कृजत मंत््ालय, भारत सरकार,
द््ारा ग््ीष्मावकाश के िौरान
जवद््ाज्थटयो् के जलए ग््ीष्मकालीन
अजभर्जच जशजवर 2026 का
आयोिन 8 िून से 12 िून 2026
तक जकया िाएगा। इन जशजवर का
उद््ेश्य जवद््ाज्थटयो् मे् वैज््ाजनक
िृज््िकोण, रचनात्मकता तथा
नवाचार की भावना का जवकास
करना है। 

रबजली का किंट लगने
पि दो गायो् की मौत
कुर्क््ेत््। क््ेत्् म्े एक िि्टनाक घरना
मे् जबिली की तार से करंर लगने के
कारण िो गायो् की मौत हो गई।
िानकारी के अनुसार, सेक्रर 10 मे्
बाजरश के बाि एक जबिली का तार
िमीन पर जगर गया था। िोपहर बाि
चरने जनकली िो गाय्े तार की चपेर
मे् आ गई्, जिससे उनकी मौके पर
ही मौत हो गई। 

भागवत कथा मे् गूंजे
धम्ा के रदव्य प््संग
वपहोिा। श््ीगोजबिानंि आश््म मे्
आयोजित श््ीमद् भागवत कथा मे्
13वे् जिन कथा वाचक महंत सव््ेश््री
जगरी ने जवजभन्न पौराजणक एवं
आध्याल्तमक प््संगो् का भावपूण्ट
वण्टन करते हुए श््द््ालुओ् को धम्ट,
भल्कत, त्याग और लोक कल्याण का
संिेश जिया। उन्हो्ने  कथा के िौरान
रािा सगर की कथा, मां गंगा के
पृथ्वी पर अवतरण, भगवान श््ी राम
के आिश्ट िीवन चजरत््, चंद््वंश की
गौरवगाथा, समुद्् मंथन, रािा बजल
की िानशीलता तथा भगवान वामन
अवतार के जिव्य प््संगो् का
जवस््ारपूव्टक वण्टन जकया। 

रवदेश भेजने के नाम पि
युवक से लाखो् की ठगी
कुर्क््ेत््। जविेश भेिने के नाम पर
धोखाधड़ी का एक बड़ा मामला
सामने आया है। कुर्क््ेत्् के एक युवक
से लक्िमबग्ट (यूरोप) भेिने का
झांसा िेकर 12 लाख र्पये ठग जलए
गए। अंबाला जसरी मे् आरोपी एि्ेर ने
युवक को नकली वीिा, फि््ी एग््ीमे्र
और झूठी मेजडकल जरपोर्ट थमाई।
कुर्क््ेत्् के ज्योजतसर के रहने वाले
ज््पंस ने पुजलस को िी जशकायत मे्
बताया जक उसने जविेश िाने के जलए
अंबाला के रहने वाले एिे्र जचराग
नर्ला से संपक्क जकया था।

िोहतक, िरववाि 31 मई 2026
haribhoomi.com 11कुर्क््ेत््

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

जवश्् तंबाकू जनषेध जिवस हर वष्ट
31 मई को मनाया िाता है। इस
अवसर पर समाि के प््बुद्् लोगो्
ने तंबाकू सेवन से होने वाले
स्वास्थ्य संबंधी िुष्प् ्भावो् पर
प््काश डालते हुए लोगो् से तंबाकू
एवं उससे बने उत्पािो् से िूर रहने
का आह््ान जकया। तंबाकू का सेवन
कै्सर, ह्िय रोग, फेफड़ो् की
बीमाजरयो् तथा अन्य गंभीर स्वास्थ्य
समस्याओ् का प््मुख कारण है।
वक्ताओ् ने युवाओ् को जवशेष र्प
से तंबाकू की लत से बचने और
स्वस्थ िीवनशैली अपनाने के
जलए पे््जरत जकया। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

नवीन जिन्िल फाउंडेशन की ओर
से 4 िून 2026 को डॉ. बी.आर.
अंबेडकर भवन, सेक्रर-8, कुर्क््ेत््
मे् आयोजित होने वाले /”नवीन
अवसर अंतरराष््् ्ीय रोिगार
महोत्सव/” को लेकर कुर्क््ेत् ्
इंररनेशनल ल्सकल स्ेरर मे्
आयोजित पत््कार वात्ाट मे् बातचीत
करते हुए नवीन जिन्िल फाउंडेशन
ल्सकल डेवलपम्ेर के वाइस
प््ेजसडे्र डॉ. मनीष जमश््ा ने पत््कारो्
को संबोजधत करते हुए बताया जक
यह रोिगार महोत्सव क््ेत् ् के
युवाओ् को िेश और जविेश मे्

उपलब्ध रोिगार अवसरो् से िोड़ने
की जिशा मे् एक ऐजतहाजसक पहल
है। उन्हो्ने कहा जक यह आयोिन
सांसि नवीन जिन्िल के िूरिश््ी
नेतृत्व, माग्टिश्टन और युवाओ् को
आत्मजनभ्टर बनाने के जविन के

अनुर्प जकया िा रहा है। डॉ. जमश््ा
ने बताया जक रोिगार महोत्सव मे्
स्वास्थ्य सेवाएं, लॉजिल्सरक्स,
कंस्ट् ्क्शन, आईरी, जररेल,
हॉल्सपरैजलरी, मैन्युफैक्चजरंग तथा
आॅरोमोबाइल सजहत जवजभन्न क््ेत््ो्

मे् रोिगार के अवसर उपलब्ध हो्गे।
इसके साथ ही िम्टनी, आॅस्ट््ेजलया,
यूएई, कनाडा, ओमान, कतर,
जवयतनाम और अन्य िेशो् मे्
रोिगार से संबंजधत संभावनाओ् की
िानकारी भी प््जतभाजगयो् को िी
िाएगी। उन्हो्ने कहा जक महोत्सव म्े
भाग लेने वाले युवाओ् की शैक््जणक
योग्यता, अनुभव और र्जच के
आधार पर काउंसजलंग की िाएगी
तथा उन्हे् उपयुक्त रोिगार अवसरो्
के बारे मे् माग्टिश्टन प््िान जकया
िाएगा।  इस अवसर पर 4 िून को
आयोजित होने वाले अंतरराष््् ्ीय
रोिगार महोत्सव का पोस्रर भी
लांच जकया गया।   

कुरुकुुेतुु का डुुीम पुुोजेकुट हुआ साकार, कुेदुु से ममली मंजूरी : सुधा

2,071 किोड् की लागत से बनेगा 
27.9 रकलोमीटि लंबा दर््कणी बाईपास
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हजरयाणा के पूव्ट राज्यमंत््ी सुभाष
सुधा ने कहा जक कुर्क््ेत्् शहर म्े
बाईपास नागजरको् का ड््ीम
प््ोिेक्र है। इस प््ोिेक्र को के्द््
की तरफ से मंिूरी जमल चुकी है।
िज््कणी फेि मे् 27.9 जकलोमीरर
िूरी के बाईपास को तैयार करने म्े
लगभग 2071 करोड़ र्पए की
लागत आएगी। बाइपास के तैयार
होने से वाहनो् का सफर तो
आसान होगा ही, इसके साथ ही
शहर के लोगो् को िाम की
समस्या से भी जनिात जमलेगी। पूव्ट
राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने कुर्क््ेत््
बाईपास की घोषणा होने पर
हजरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी, प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी व
के्द््ीय मंत््ी जनजतन गडकरी का
आभार व्यक्त जकया। उन्हो्ने कहा
जक ज्योजतसर के पास से शुर्
होकर गांव जकरमच, अमीन से
होते हुए गांव मथाना तक 27.9
जकलोमीरर म्े बाईपास तैयार
होगा। इस बाईपास को िो नहरो्

और रेलवे लाइन के ऊपर से क््ॉस
करवाया िाएगा। करीब 100
हेक्रेयर भूजम को एक्वायर जकया
िाएगा। उन्हो्ने कहा जक नेशनल
हाईवे अथॉजररी आॅफ
इंजडया(एनएचएआई) की तरफ से
कुर्क््ेत् ् बाईपास प््ोिेक्र को
लेकर 3 जवकल्प तैयार जकए गए है।
प््स््ाजवत हाईवे बाईपास प््ोिेक्र
के जलए तीन अलाइनम्ेर को हर
जबंिु के आधार पर िांचा गया है।
इनमे् हर आॅप्शन को रेल्कनकल,
एनवायन्टमे्रल, सोशल और
इकोनॉजमक पैरामीरर के साथ

तैयार जकया गया है। खूजबयो् और
कजमयो् के तुलनात्मक
एनाजलजसस के आधार पर इन तीन
जवकल्पो् मे् से िज््कण जिशा म्े 27.9
जकलोमीरर बाईपास का चयन
जकया गया है। पूव्ट राज्यमंत््ी सुभाष
सुधा ने कहा जक इस बाइपास के
तैयार होने से कुर्क््ेत्् शहर के जलए
ट््ैजफक मे् राहत जमलेगी। बाईपास
से शहर के अंिर भीड़ काफी कम
हो िाएगी, क्यो्जक जिल्ली की
तरफ गाड़ियो् की आवािाही
अंबाला की तुलना मे् काफी ज्यािा
है। उन्हो्ने कहा जक बाईपास बनने

से शहरी जवस््ार के जलए मिि
जमलेगी। कुर्क््ेत्् शहर के इलाके
से बाहर रहकर, यह बाईपास जबना
जकसी र्कावर के शहर के भजवष्य

के जवकास और जवस््ार के मौके
बनाए रखता है। इसके साथ ही
जिले के जलए आज्थटक र्प से
फायिेमंि रहेगा। 

कै्सर, ह्दय रोग और फेफड़्ो् की बीमावरयो् का प््मुख कारण है तंबाकू
युराओ् को नशे की लि से बचने औि स्रस्थ जीरनशैली अपनाने के रलए रकया प््ेरिि 

िंबाकू छोड्ने का
संकल्प, स्रस्थ
सिाज की ओि
िजबूि कदि

तंबाकू अनेक गंभीि बीमारियो् 
का कािण : िामेश््ि सैनी
सव्ा समाज कल्याण सेवा सरमरत के प््देशाध्यक्् िामेश््ि

सैनी ने कहा रक रवश्् तंबाकू रनषेध रदवस हम्े यह याद
रदलाता है रक तंबाकू केवल
एक आदत नही् बस्लक
अनेक गंभीि बीमारियो् का
कािण है। अथ्पतालो् मे्
प््रतरदन ऐसे मिीज आते है्
जो तंबाकू सेवन के कािण
कै्सि, ह्दय िोग, फेफड़ो्

की बीमािी औि अन्य थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् से जूझ िहे
है्। तंबाकू का सेवन व्यस्कत के साि-साि उसके परिवाि
को भी प््भारवत किता है। युवाओ् को रवशेष र्प से इसके
दुष्प््भावो् के प््रत जागर्क होना चारहए। यरद हम थ्वथ्ि
समाज का रनम्ााण किना चाहते है् तो तंबाकू मुक्त
जीवनशैली अपनाना आवश्यक है। 

बच््ो् को थ्वथ्ि जीवन के मूल्य
समझाएं परिजन : डा. अशोक 
पुरलस उप रनिीक््क डा. अशोक कुमाि वम्ाा ने कहा रक
तंबाकू रनषेध रदवस का महत्व केवल एक रदवस तक

सीरमत नही् है, बस्लक यह
पूिे समाज को जागर्क
किने का अवसि है। रशक््ा
के माध्यम से हम बच््ो्
औि युवाओ् को तंबाकू के
नुकसान के बािे मे् सही
जानकािी दे सकते है्। कई

बाि लोग सारियो् के दबाव या रजज््ासा मे् तंबाकू का
सेवन शुर् कि देते है्, जो बाद मे् लत बन जाती है।
रवद््ालयो् औि परिवािो् की रजम्मेदािी है रक वे बच््ो्
को थ्वथ्ि जीवन के मूल्य समझाएं। यरद हम नई पीढ़ी
को तंबाकू से दूि िखने मे् सफल होते है्, तो एक थ्वथ्ि
औि सशक्त भाित का रनम्ााण संभव होगा।

थ्वथ्ि शिीि औि सकािात्मक
सोच ही सफलता की कंुजी : गौिव 
सैनी महापंचायत हरियाणा के प््देश प््वक्ता युवा गौिव
सैनी ने कहा रक एक युवा होने के नाते मेिा मानना है

रक तंबाकू का सेवन हमािे
सपनो् औि भरवष्य दोनो् को
प््भारवत किता है। कई युवा
यह सोचकि तंबाकू का प््योग
शुर् कि देते है् रक इससे
कोई बड़ा नुकसान नही् होगा,
लेरकन धीिे-धीिे यह लत बन

जाती है। तंबाकू से थ्वाथ्थ्य, पढ़ाई, खेलकूद औि
आर्िाक स्थिरत पि नकािात्मक प््भाव पड़ता है। रवश््
तंबाकू रनषेध रदवस हमे् सही रदशा चुनने का संदेश देता
है। हमे् अपने रमत््ो् औि परिवाि के सदथ्यो् को भी
इसके दुष्प््भावो् के बािे मे् बताना चारहए। थ्वथ्ि शिीि
औि सकािात्मक सोच ही सफलता की असली कुंजी है।

समाज मे् तंबाकू सेवन बन चुका
है बड़ी चुनौती : गुलशन ग््ोवि
समाजसेवी गुलशन ग््ोवि ने कहा रक समाज मे् तंबाकू
सेवन एक बड़ी चुनौती बन चुका है। इसके कािण न केवल

थ्वाथ्थ्य संबंधी समथ्याएं बढ़ती
है्, बस्लक परिवािो् की आर्िाक
स्थिरत भी प््भारवत होती है।
जागर्कता अरभयान औि
सामूरहक प््यासो् से ही इस
समथ्या का समाधान संभव है।
रवश्् तंबाकू रनषेध रदवस लोगो्

को यह समझाने का अवसि प््दान किता है रक तंबाकू
छोड़ना करठन जर्ि है, लेरकन असंभव नही्। यरद समाज,
परिवाि औि प््शासन रमलकि प््यास किे् तो तंबाकू मुक्त
वाताविण तैयाि रकया जा सकता है। हमे् हि स््ि पि लोगो्
को प््ेरित किना चारहए रक वे अपने औि अपने परिवाि के
बेहति भरवष्य के रलए तंबाकू से दूिी बनाएं।

थ्वथ्ि जीवन ही सबसे 
बड़ी संपर््ि : संजय चौधिी
हम फाउंडेशन के सदथ्य संजय चौधिी ने कहा रक
रवश्् तंबाकू रनषेध रदवस थ्वाथ्थ्य, जागर्कता औि

सकािात्मक परिवत्ान का
संदेश लेकि आता है। तंबाकू
का सेवन व्यस्कत के जीवन
को धीिे-धीिे नुकसान पहुंचाता
है औि कई गंभीि बीमारियो्
को जन्म देता है। हम्े यह
समझना होगा रक थ्वथ्ि

जीवन ही सबसे बड़ी संपर््ि है। समाज के प््त्येक
व्यस्कत को तंबाकू के रखलाफ जागर्कता फैलाने मे्
अपनी भूरमका रनभानी चारहए। रवशेष र्प से युवाओ्
को इसके दुष्प््भावो् के बािे मे् जानकािी देना
आवश्यक है। मै् सभी नागरिको् से अपील किता हूं रक
वे तंबाकू मुक्त जीवन का संकल्प ले् ।

पूर्व िाज्यिंत््ी ने सीएि सैनी, प््धानिंत््ी िोदी र क्ेद््ीय िंत््ी रनरिन गडकिी का जिाया आभाि

कुरुकुुेतुु। संबोजित करते पूव्व राज्य मंत््ी सुभाष सुिा। 

मथाना तक होगा रवस््ाि
पूव्ा िाज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने कहा रक मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
कुर्क््ेत्् के लोगो् को बाईपास के र्प मे् एक सौगात दी है। इससे लोगो्
का ड््ीम प््ोजेक्ट अब पूिा होगा। इसके साि ही ट््ैरफक जाम औि
सडक दुघ्ाटनाओ् की बड़ी समथ्या से रनजात रदलाएंगे। जो रपहोवा -
कुर्क््ेत्् - यमुनानगि हाईवे (एसएच-6) के कुर्क््ेत्् बाईपास रहथ्से का
कंथ्ट््क्शन प्लान तैयाि हो चुका है। यह एसएच-6 पि ज्योरतसि के पास
के जंक्शन से शुर् होकि, एमडीआि-119 औि एनएच- 44 के साि
कुर्क््ेत्् रजले को जोड़ेगा औि हरियाणा िाज्य मे् एनएच के तहत
मिाना गांव (एसएच-6) के पास खत्म होगा।

एनएचएआई कुर्क््ेत्् बाईपास के रलए भूरम
अरधग््हण प््र््िया जल्द होगी शुर्: उपायुक्त

कुरुकुुेतुु।,उपायुक्त रवश््ाम कुमाि मीणा ने कहा रक कुर्क््ेत्् बाईपास को
बनाने की मंजूिी रमल गई है। नेशनल हाईवे अिॉरिटी ऑफ इंरडया जल्द ही
रनम्ााण काय्ा की प््र््िया को शुर् किेगा। सबसे पहले भूरम अरधग््हण का
काय्ा जल्द ही शुर् रकया जाएगा। कुर्क््ेत्् बाईपास के 27.9 रकलोमीटि माग्ा
के रलए लगभग 217 हैकटेयि भूरम का अरधग््हण रकया जाना है। उन्हो्ने
कहा रक इस प््ोजेक्ट के रलए 25 गांव के क््ेत्् की भूरम शारमल है, इसमे् 24
गांव िानेसि उपमंडल के औि एक गांव रपहोवा उपमंडल का शारमल है।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

शहर और आसपास के क््ेत््ो् मे्
शजनवार को अचानक मौसम का
जमिाि बिल गया। िोपहर आसमान
मे् काली घराएं छा गई् और तेि
हवाओ् के साथ बाजरश शुर् हो गई।
जपछले कई जिनो् से पड़ रही भीषण
गम््ी और उमस से परेशान लोगो् को
इस बाजरश से बड़ी राहत जमली।
बाजरश होने के बाि तापमान मे्
उल्लेखनीय जगरावर िि्ट की गई,
जिससे मौसम सुहावना हो गया।
शजनवार को अजधकतम तापमान 31
जडग््ी सेल्लसयस व न्यूनतम 23 जडग््ी
सेल्लसयस िि्ट जकया गया। तेि धूप
और गम्ट हवाओ् के कारण लोग घरो्
मे् रहने को मिबूर थे। लेजकन िोपहर
होते-होते मौसम ने करवर ली और
आसमान मे् बािलो् का डेरा लग
गया। कुछ ही िेर मे् तेि हवाओ् के
साथ बाजरश शुर् हो गई। बाजरश के
कारण सड़को् पर पानी भर गया और
यातायात की रफ्तार कुछ समय के
जलए धीमी पड़ गई। हालांजक लोगो् ने
इसे गम््ी से राहत जिलाने वाली
बाजरश बताया। बाजरश के बाि पाक््ो्,
बािारो् और साव्टिजनक स्थलो् पर

लोगो् की भीड़ िेखने को जमली।
बच््ो् और युवाओ् ने बाजरश का
आनंि जलया, िबजक बुिुग््ो् 
ने भी मौसम म्े आई ठंडक का
स्वागत जकया। जकसानो् ने भी इस
बाजरश को फसलो् के जलए
लाभकारी बताया। मौसम जवभाग के
अनुसार पज् ्िमी जवक््ोभ और
स्थानीय मौसमी गजतजवजधयो् के
प््भाव से मौसम म्े यह बिलाव
आया है। 

आसमान म्े छाई काली घटाएं
बारिश से तापमान म्े रगिावट

आमजन को गम््ी से रमली िाहत

कुरुकुुेतुु। सुहावने मौसम का दृश्य। 

मौसम हुआ सुहाना
शहि एवं आसपास के क््ेत््ो् मे्

शरनवाि को अचानक मौसम ने
किवट ली। पहले तेज आंधी चली,
रजससे कई थ्िानो् पि धूल का
गुबाि छा गया औि लोगो् को कुछ
समय के रलए पिेशारनयो् का
सामना किना पड़ा। तेज हवाओ्
के कािण कई पेड़ो् की टहरनयां
टूटकि सड़को् पि रगि गई् तिा
कुछ थ्िानो् पि रबजली आपूर्ता भी
प््भारवत हुई। हालांरक आंधी के
कुछ देि बाद शुर् हुई बारिश ने
लोगो् को भीषण गम््ी व उमस से
िाहत रमली। 

कार्यक््म युिाओ् को देश और विदेश मंे उपलब्ध रोजगार अिसरो् से जोड़ने की पहल

सांसद नवीन जिन्दल के मार्गदर्गन मे् 4 िून को कुर्क््ेत््
मे् होरा अंतरराष््््ीय रोिरार महोत्सव : डॉ. मनीष जमश््ा 

विविन्न क््ेत््ो् मंे
रोजगार के

अिसर हो्गे
उपलब्ध 

कुरुकुुेतुु। अंतरराष््््ीय रोजगार महोत्सव का पोस्टर लॉन्च करते नवीन जजन्दल
फाउंडेशन स्सकल डेवलपमे्ट के वाइस पे््जसड्ेट डॉ. मनीष जमश््ा व अन्य। 

नवीन रजन्दल फाउंडेशन से अरभषेक सहगल ने कुर्क््ेत्् इंटिनेशनल स्थकल
से्टि की उपलस्बधयो् की जानकािी पत््कािो् के साि साझा की। उन्हो्ने बताया
रक क्ेद्् द््ािा अब तक हजािो् युवाओ् को कौशल प््रशक््ण प््दान कि उन्हे्
िोजगाि के बेहति अवसिो् से जोड़ा गया है। यह आयोजन केवल नौकिी
उपलब्ध किाने तक सीरमत नही् िहेगा, बस्लक युवाओ् के कौशल रवकास औि
व्यस्कतत्व रनम्ााण की रदशा म्े भी महत्वपूण्ा भूरमका रनभाएगा। उन्हो्ने रवश््ास
व्यक्त रकया रक यह अंतििाष््््ीय िोजगाि महोत्सव क््ेत्् के युवाओ् के रलए
िोजगाि प््ाप्त किने का एक प््भावी औि रवश््सनीय मंच रसि्् होगा तिा
उनके उज्््वल भरवष्य की रदशा म्े महत्वपूण्ा कदम सारबत होगा। उन्हो्ने
बताया रक िोजगाि महोत्सव 4 जून को प््ात: 10 बजे से सायं 5:30 बजे तक
आयोरजत होगा। इस अवसि पि सांसद नवीन रजन्दल के संसदीय काय्ाालय
प््भािी धम्ावीि रसंह पूव्ा आईएएस, भूषण मंगला संसदीय रवकास अरधकािी,
डॉ. िाज कुमाि, िोरहत गुप्ता वाइस पे््रसडे्ट थ्पोट्ा् एकेडमी, रवनोद गग्ा सदथ्य
लोक कल्याण सरमरत औि गणमान्य नागरिक उपस्थित िहे।

युवाओ् के कौशल रवकास औि व्यक्कतत्व
रनम्ााण की रदशा मे् महत्वपूण्ा आयोजन
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जिला एवं सत्् न्यायाधीश, जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण चेयरमैन जिनेश कुमार जमत््ल ने कहा जक
जिला कोर्ट पजरसर, उपमंडल शाहाबाि व उपमंडल
जपहोवा मे् जवशेष लोक अिालत का आयोिन जकया गया।
इस जवशेष लोक अिालत म्े चैक से संबंजधत (एनआई
एक्र) शे््णी के 46 मामलो् का जनपरारा जकया िाएगा।
िोनो् पक््ो् की सहमजत से 46 मामलो् को 19 लाख 78
हिार 111 र्पए मे् जनपरारा हुआ। उन्हो्ने कहा जक इस
जवशेष लोक अिालतो् मे् अजनल कुमार, जगर्ाटि जसंह,
पल्लवी ओझा, अनीता रानी, कजपल, भरत, राजधका की
कोर्ट ने लगभग 150 मामलो् को सुना और 46 केसो् का
जनपरारा भी जकया। उन्हो्ने बताया जक इसी जवषय पर 18
िुलाई को भी चैक से संबंजधत (एनआई एक्र) शे््णी के
मामलो् का जनपरारा करने के जलए जवशेष लोक अिालत
का आयोिन जकया िाएगा। उन्हो्ने कहा जक िो नागजरक
का चैक से संबंजधत मुकिमे को िूसरे पक्् क े साथ

समझौते के माध्यम से लोक अिालत द््ारा जनपराना
चाहते है् और आि जकसी कारण से कोई म्े नही् पहुंच
पाया। ऐसे ही जिन नागजरको् का चैक से संबंजधत मुकिमा
जिस न्यायालय म्े लंजबत हो, उसी न्यायालय म्े 17 मई
तक जकसी भी काय्ट जिवस मे् िाकर अपने मामले पर
जवचार करवा सकते है्, जिसका जनस््ारण 18 मई को
आपसी समझौते के आधार पर जकया िाएगा। नागजरक
जकसी भी प््कार की िानकारी के जलए जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण के काय्ाटलय म्े िाकर संपक्क कर सकते है्।

गुिनाम सैनी को हरियाणा भूरम सुधाि एवं रवकास
कािपोिेशन का चैयिमैन रनयुक्त किने पि खुशी

कुरुकुुेतुु। सैनी समाज सभा कुर्क््ेत्् के प््धान गुिनाम रसंह सैनी को हरियाणा
सिकाि ने हरियाणा भूरम सुधाि एवं रवकास कािपोिेशन का चैयिमैन रनयुक्त
रकया है। उनकी रनयुक्ती पि सैनी समाज सभा कुर्क््ेत्् मे् उनका लडडू बांटकि
व ढोल  नगाडो से सव्ा समाज के लोगो् ने उनका भव्य थ्वागत रकया। इससे
पहले गुिनाम सैनी ने सुबह भद््काली मंरदि मे् मािा टेका व थ्वामी ज््ानानंद का
आशीव्ााद प््ाप्त रकया। उन्हो्ने इस रनयुस्कत के रलए मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
का रवशेष तौि पि व भाजपा हाईकमान का तहेरदल से आभाि प््कट रकया व
कहा रक वह पुिी ईमानदािी व मेहनत से सव्ा समाज के रहतो् के रलए काय्ा
किे्गे। सैनी समाज सभा के महासरचव अवताि रसंह सैनी व अन्य
पदारधकारियो ्ने भी इस महत्वपूण्ा रनयुक्ती पि प््शंता जारहि की इस अवसि
पि पूव्ा सांसद श््ी गुिदयाल ंिसह सैनी, व सैनी समाज सभा के वरिष्् उप प््धान
सत्यावान सैनी, सहसरचव िामसर्प सैनी, कोषाध्यक्् जयपाल, सैनी रशक््ा
सरमरत के प््धान श््ी नैब रसंह पटाकमाजिा, पूव्ा प््धान सुिेश पाल, जयभगवान,
बलदेव पूव्ा सरचव कुशल पाल, हरिकेश, किनैल हरिपुि, बृज लाल, छत््पाल,
लेखिाज, जसरवन्द्् चैयिमैन, सुभाष सैनी चैयिमेन, िामनाि ितगल, रडम्पल
बाबैन, दश्ान सैनी, जयपाल, हिमेश सैनी, बाल्मीरक सभा के प््धान जगीि ंिसंह,
रिषीपाल मिाना, अशोक िोसा, सतीश सै्सा, सुभाष कसीिल, कात््ीक सैनी,
रवकास सैनी, चिण रसंह टोपिा, बलदेव कै्िला आिद मौजूद िहे।

कुर्क््ेत्् िेलवे स्टेशन पि यार््तयो् के
रलए जल सेवा का रकया शुभािंभ 

थानेसर।  तपती गम््ी मे जब िेल से कोई यात््ी उतिता है तो सबसे पहले ठंडे जल
की तलाश किता है। यार््तयो् को ठंडा जल रमले इसके रलए श््ीथ्िाणु सेवा मंडल
हि वष्ा कुर्क््ेत्् के िेलवे थ्टेशन पि वष््ो से जल सेवा किता आ िहा है।
शरनवाि को इस सेवा का शुभािंभ महंत  लक्््मीनािायण पुिी ने रकया। इस अवसि
पि  हिीश अिोड़ा पूव्ा मंडल अध्यक्् मुख्य अरतरि िहे। लक््ी काठपाल वरशष््
अरतरि िहे। हिीश अिोड़ा ने अपनी सुपत््ी समृर््ि अिोड़ा के जन्मरदन पि
जलजीिे की सेवा दी। श््ीथ्िाणु सेवा मंडल के प््धान सतीश शम्ाा ने सभी लोगो् का
आभाि व्यक्त रकया। इस अवसि पि हिीश अिोड़ा, समृर््ि अिोड़ा, लक््ी
काठपाल, सुिे्दि काठपाल, जगदीश अिोड़ा सीरनयि सेक्शन इंजीरनयि, सुदेश
पाल, िमेश वम्ाा, सतबीि सैन, केवल कृष्ण, चन्दि प््काश, मन्नू, भाषी, दश्ान
पाहवा, प््ेम मदान, नानक चंद गल्होत््ा, सुिे्दि हमबीरिया, योगेश गौड़, िाधेश्याम,
पवीन गुप्ता, गुलशन चावला, िमेश सचदेवा, अरनल पोपली उपस्थित िहे।

लोक अदालत मे् 46 मामलो् का रनपटािा

सुभाष कलसाना बने हरियाणा िाज्य कृरष
एवं ग््ामीण रवकास बै्क के चेयिमैन

शाहबाद। वरिष्् भाजपा नेता सुभाष कलसाना को हरियाणा सिकाि द््ािा
हरियाणा िाज्य कृरष एवं ग््ामीण रवकास ब्ैक का चेयिमैन रनयुक्त रकए जाने
पि क््ेत्् मे् खुशी की लहि दौड़ गई है। इस घोषणा के बाद शरनवाि सुबह सुभाष
कलसाना जब हुडा स्थित अपने काय्ाालय पहुंचे तो भाजपा काय्ाकतार्ओ्,
सिपंचो्, ब्लॉक सरमरत सदथ्यो्, मंडी आढ़रतयो् तिा बड़ी संख्या म्े नगिवारसयो् ने
उनका फूल-मालाओ् से  औि पगड़ी पहनाकि  भव्य थ्वागत रकया। इस दौिान
काय्ाकतार्ओ् ने ढोल की िाप पि भंगड़ा डालकि अपनी खुशी का इजहाि
रकया। सुबह से ही उनके काय्ाालय पि बधाई देने वालो् का तांता लगा िहा औि
समि्ाको् का जनसमूह उमड़ पड़ा।  इस अवसि पि िरवन्द्् सांगवान ठोल, नपा
के पूव्ा प््धान बलदेव िाज चावला,  मंडल प््धान यादरवन्द्् लक््ी िाणा, मंडल
प््धान िरव खेड़ा, मंडी प््धान थ्वण्ाजीत रसंह कालड़ा, एडवोकेट मनदीप िावा,
अरनल गोलपुिा, पाष्ाद अमृत पाल, पाष्ाद ईशु सचदेवा आिद मौजूद िहे।
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आईटीआई होली ि्े प््िेश शुर्, 27 ट््ेडो् ि्े रिलेगा िौका

हरिभूरि न्यूज : बिाड्ा

कौरल कवकास एवं औद््ोकरक
प््करक््ण कविार के कदरा-
कनद््ेरानुसार राजकीय औद््ोकरक
प््करक््ण संस्रान (आईटीआई) एट
होली मे् रैक््कणक सत्् 2026-27
हेतु कवकिन्न ट््ेडो् मे् प््वेर प््क््कया
आरम्ि की जा रही है। इछ्िुक
अभ्यर््ी 2 जून 2026 से 15 जून
2026 तक ऑनलाइन आवेदन कर

सकते है्। कक््ा 10वी् एवं 12वी् के
परीक््ा पकरणाम घोकरत होने के बाद
युवाओ् का र्झान तकनीकी एवं
कौरल आधाकरत करक््ा की ओर

तेजी से बढ् रहा है। ऐसे म्े
आईटीआई मे् प््वेर कवद््ाक्रथयो् के
कलए रोजरारपरक करक््ा प््ाप्त करने
का सुनहरा अवसर है। संस्रान मे्

कवद््ाक्रथयो् को तकनीकी एवं
व्यावसाकयक प््करक््ण प््दान ककया
जाता है कजससे उन्हे् सरकारी
नौकरी, कनजी कंपकनयो्,
अप््े्कटसकरप, स्वरोजरार तरा
कवदेरो् मे् रोजरार के बेहतर अवसर
प््ाप्त होते ह्ै। संस्रान के प््धानाचाय्थ

अि््नी कुमार ने बताया कक
आईटीआई होली म्े आधुकनक
सुकवधाओ् एवं अनुिवी प््करक््को्
के माध्यम से प््करक््ण कदया जाता
है, ताकक कवद््ार््ी उद््ोरो् की
आवश्यकताओ् के अनुर्प कौरल
कवककसत कर सके्।

बराड़ा। आईटीआई का बाहरी दृश्र।

सभी वरंग की छातंंाओं को
जमलेरी एक हिार रंपये

की आजंिगक सहायिा

रेस्र रीचरो् को तुरंत
दनयदमत करे सरकार

हरिभूरि न्यूज: बिाड्ा

मुलाना कवधायक पूजा ने पंजाब एवं
हकरयाणा उच्् न्यायालय द््ारा रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करने संबंधी
कदए रए िैसले का स्वारत करते हुए
प््देर सरकार से कबना देरी ककए
अकतकर अध्यापको् को कनयकमत
करने की मांर की है। उन्हो्ने कहा
कक वर््ो् से करक््ा व्यवस्रा को
मजबूती प््दान कर रहे रेस्ट टीचरो्
के कहतो् की अनदेखी करना
दुि्ाथग्यपूण्थ है। कवधायक ने अपने
जारी प््ेस बयान मे् कहा कक यह
मामला केवल हजारो् करक््को् के
रोजरार और िकवष्य से जुड्ा नही् है,
बच्लक प््देर की करक््ा व्यवस्रा
तरा लाखो् कवद््ाक्रथयो् के िकवष्य से
िी संबंकधत है। उन्हो्ने कहा कक रेस्ट
टीचर लंबे समय से सरकारी
कवद््ालयो् मे् पूरी कनष््ा और समप्थण
के सार अपनी सेवाएं दे रहे ह्ै और
करक््ा व्यवस्रा को संिालने मे्
उनकी महत्वपूण्थ िूकमका रही है।
कवधायक ने कहा कक हाईकोट्थ का
िैसला रेस्ट टीचरो् के कलए बड्ी
राहत लेकर आया है। उन्हो्ने अकतकर
अध्यापको् को बधाई देते हुए कहा
कक न्यायालय के कनण्थय ने उन दावो्
की िी पोल खोल दी है, कजनमे्
िाजपा सरकार द््ारा बार-बार यह
कहा जाता रहा कक रेस्ट टीचरो् की
कनयुच्कतयां कनयमो् के अनुर्प नही्
री्। पूजा ने कहा कक कांग््ेस सरकार
के काय्थकाल म्े स्कूलो् मे् करक््को्

की कमी को दूर करने, करक््ा के स््र
को बेहतर बनाने तरा कवद््ाक्रथयो् को
रुणवि््ापूण्थ करक््ा उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य से रेस्ट टीचरो् की
कनयुच्कतयां की रई री्। उस समय
सिी कनध्ाथकरत प््क् ्कयाओ् और
मानको् का पालन ककया रया रा।
उन्हो्ने कहा कक इससे पहले सुप््ीम
कोट्थ िी कांग््ेस सरकार द््ारा वर्थ
2014 मे् बनाई रई कनयकमतीकरण
नीकतयो् को उकचत ठहरा चुका है।
उन्हो्ने आरोप लराया कक िाजपा
सरकार ने वर््ो् से सेवाएं दे रहे रेस्ट
टीचरो् को नौकरी की च्सररता और
उनके अकधकारो् से वंकचत रखा है।
अब जबकक उच्् न्यायालय ने िी
उनके पक्् मे् स्पष्् कनद््ेर कदए है्,
सरकार को चाकहए कक वह ककसी
प््कार की देरी न करते हुए रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करने की
प््क््कया तुरंत रुर् करे। कवधायक
पूजा ने कहा कक प््देर के हजारो्
रेस्ट टीचर लंबे समय से अपने
अकधकारो् के कलए संघर्थ कर रहे है्
और अब सरकार को न्यायालय के
कनद््ेरो् का सम्मान करते हुए उनके
कहत मे् सकारात्मक कनण्थय लेना
चाकहए। उन्हो्ने कहा कक रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करना करक््ा
व्यवस्रा को और अकधक मजबूत
बनाने की कदरा म्े महत्वपूण्थ कदम
साकबत होरा।

ईरेक इंजीदनयस्य कंपनी मे्
िाखो् की चोरी,केस िज्य
हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

रांव कक््ड् माजरा च्सरत ‘ईटेक
इंजीकनयस्थ’ कंपनी मे्  चोरो् द््ारा
दीवार िांदकर िारी मात््ा मे् कीमती
सामान चोरी करने का मामला
सामने आया है। पुकलस ने कंपनी के
एचआर  की करकायत पर चोरो् के
कखलाि मुकदमा दज्थ कर जांच
रुर् कर दी है। पुकलस को दी रई
करकायत म्े कंपनी के एचआर
अंककत कुमार कसंह ने बताया कक
घटना 28 मई 2026 की रात करीब
12:00 बजे की है।  चोरो् ने कंपनी
के प्लांट की दीवार िांदी और अंदर
दाकखल होकर चोरी की वारदात को
अंजाम कदया। करकायतकत्ाथ के

अनुसार, चोरो् ने कंपनी के प्लांट से
िारी मात््ा मे् कीमती सामान समेट
कलया, कजसमे् मुख्य र्प से  कॉपर
केबल (तांबे के तार), एमआईजी
टॉच्थ ग््ाइंकडंर मरीन, एमआईजी
रोल,पॉवर केबल तरा अन्य
महत्वपूण्थ सामान घटना की
सूचना कमलने के बाद पुकलस ने
त्वकरत कार्थवाई की है। पुकलस ने
केस दज्थ कर जांच रुर् कर दी
है।   पुकलस अकधकाकरयो् का
कहना है कक चोरो् की तलार के
कलए आस-पास के सीसीटीवी
िुटेज खंराले जा रहे है् और
जल्द ही आरोकपयो् को कररफ्तार
कर चोरी का सामान बरामद कर
कलया जाएरा।

सामान्य वर्य के दिए सौ र्पये आवेिन शुल्क
पंंधानाचायंज ने बताया खक 10वीं पाि खवदंंाथंंी दो वषंंीय आईटीआई

कोिंज पूरंज करने के बाद खहनंदी या अंगंंेजी िाषा का एक खवषय
उतंंीरंज कर 12वीं के िमककंं योगंयता िी पंंापंत कर िकते हैं।
दाखिले हेतु शैकंंखरक पंंमार पतंं, जाखत पंंमार पतंं, फैखमली आईडी,
आधार काडंज, खनवाि पंंमार पतंं, मोबाइल नंबर, ई-मेल आईडी एवं
नवीनतम फोटो आवशंयक होंिे। आवेदन शुलंक िामानंय विंज के
खलए 100 रंपये, आरखंंकत विंज के खलए 50 रंपये तथा मखहला

अभंयखंथजयों के खलए खनःशुलंक रहेिा। िंसंथान में हेलंप डेसंक िी संथाखपत खकए
जाएंिे, जहां अभंयथंंी खबना खकिी शुलंक के ऑनलाइन आवेदन कर िकेंिे।

अभ्यर्थियो् को परीक््ा के रिए करना पड्ा िंबा इंतजार, एजे्सी ने मांगी माफी

तकनीकी खराबी के कारण समय पर
शुरू नहीू हो पाई सीयूईटी की परीकूूा

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

तकनीकी खराबी की वजह से
रकनवार को कॉमन यूकनवक्सथटी
एंट््े्स टेस्ट की परीक््ा समय पर
रुर् नही् हो सकी।  सुबह 9 बजे
रुर् होने वाली परीक््ा कई जरह
करीब 11:23 बजे रुर् हुई। इससे
हजारो् अभ्यक्रथयो् और उनके
अकििावको् को लंबे समय तक
इंतजार करना पड्ा।  पूरे कदन
अभ्यार््ी बेहद परेरान नजर आए।
नेरनल टेच्सटंर एजे्सी ने बताया
कक परीक््ा आयोजन से जुड्ी
एज्ेसी एमएस टीसीएस की ओर
से तकनीकी रड्बड्ी सामने आई
री। इसी कारण परीक््ा प््क््कया
प््िाकवत हुई और कई के्द््ो् पर
समय पर एग्जाम रुर् नही् हो

पाया। एजे्सी ने बाद मे् च्सरकत को
संिालते हुए जर्री बदलाव
ककए। दरअसल रकनवार को सिी
परीक््ा के्द््ो् पर सुबह 8 बजे ही
प््वेर प््क््कया बंद कर दी रई री।
बड्ी संख्या मे् िात्् समय से पहले

के्द््ो् पर पहुंच रए रे लेककन
परीक््ा रुर् होने से ठीक पहले
तकनीकी समस्या आ रई। कजससे
पूरी प््क््कया र्क रई। कई के्द््ो् पर
िात्् घंटो् तक बैठे रहे लेककन
परीक््ा रुर् नही् हुई। इस दौरान

अभ्यक्रथयो् मे् भ््म की च्सरकत बनी
रही। वही् क्ेद््ो् के बाहर खडे्
अकििावको् मे् िी नाराजरी
देखने को कमली। पता चला है कक
नोएडा सेक्टर-64 च्सरत आदर्थ
परीक््ा के्द्् मे् हालात और िी
खराब रहे। यहां सैकड्ो् िात्् सुबह
से परीक््ा देने पहुंचे रे, लेककन
तकनीकी खामी के कारण परीक््ा
रुर् ही नही् हो सकी। लंबे इंतजार
के बाद आकखरकार परीक््ा को रद््
करना पड्ा। इससे िात््ो् और
उनके अकििावको् मे् िारी
रोर देखने को कमला।
तकनीकी समस्या सामने आने
के बाद नेरनल टेच्सटंर एजे्सी
ने तुरंत दोपहर सत्् की परीक््ा
का समय बदल कदया। नए
रेड््ूल के अनुसार अब
करपोक्टि्र और एंट््ी दोपहर 2:30
बजे से रुर् होरी। परीक््ा का
समय िी बदलकर राम 4:00

बजे कर कदया रया है, जबकक
पहले यह दोपहर 3:00 बजे
तय रा। एजे्सी ने यह िी साि
ककया कक सुबह  के अभ्यक्रथयो्
को प््श्नपत्् हल करने के कलए
पूरा कनध्ाथकरत समय कदया जा
रहा है। परीक््ा समाप्त होने के
बाद ही उन्हे् के्द्् से बाहर जाने
की अनुमकत दी रई। नेरनल
टेच्सटंर एजे्सी ने इस पूरे
घटनाक््म को लेकर खेद
व्यक्त ककया है। एजे्सी का
कहना है कक तकनीकी समस्या
का समाधान कर कलया रया है
और यह सुकनक््ित ककया जा
रहा है कक ककसी िी अभ्यर््ी
को नुकसान न हो। एजे्सी ने
िरोसा कदलाया कक सिी
प््िाकवत िात््ो् को अकतकरक्त
समय कदया जाएरा, ताकक
परीक््ा कनष्पक्् तरीके से पूरी
हो सके।

अंबाला। परीि््ा क्ेद्् के बाहर इंतजार करते अभ्रर््ी। फोटो : हशरभूिम

जिले के कई सेंटरों पर
समय पर नहीं हो पाई
परीकंंा, संथिजि को
भांपिे हुए एिेंसी को
समय सारणी में करना
पडंा बदलाव

बराड़ा। मुलािा से
कांग््ेस निधारक
पूजा चौधरी

n वऱाये़ से शिक़़ा व़यवस़था को मजबूत
कर रहे गेस़ट टीचरो़ के शहतो़ की
अनदेखी करना दुभ़ायग़यपूि़य : पूजा

सरकार को सीधे ठहराया दजम्मेिार 
परीकंंाओं में लिातार हो रही िडंबखंडयों को लेकर जंयादातर अभंयाथंंी िरकार
के इंतजाम िे बेहद परेशान हैं। कई अभंयाखंथजयों ने बताया खक वे महीनों िे
परीकंंा के खलए तैयारी करते हैं। मिर जब परीकंंा देने की बारी आती है तो िंेटर
पर किी इंतजाम नहीं होते तो किी परीकंंा ही लीक हो जाती है। उनंहोंने कहा
खक ऐिे तो इि देश के बचंंों का िखवषंय ही ितरे में है। रोजिार के तो युवाओं
को पहले ही लाले पडें हैं। अिर ऐिे परीकंंाओं मंे बदइंतजामी होने लिी तो
खफर युवाओं का िखवषंय तो अंधकारमय होना तय है।

यहां कर्े संपक्क
परीकंंा िे जुडंी खकिी िी िमसंया या जानकारी के खलए उमंमीदवार
हेलंपलाइन नंबर +91-11-40759000 पर िंपकंफ कर िकते हैं। इिके
अलावा btds-tf~ms`.`b.hm  ईमेल के माधंयम िे िी िहायता ली जा
िकती है। अभंयखंथजयों को िलाह दी िई है खक वे परीकंंा िे जुडंी ििी
अखधकाखरक अपडेट और जानकारी के खलए िीयूईटी की  वेबिाइट पर
नजर बनाए रिने के खनदंंेश खदए हैं।

मानसून से पहिे मेयर ने दिया सफाई का जायजा
हरिभूरि न्यूज : अंबाला

मानसून सीजन को देखते हुए
अंबाला रहर की मेयर अक््कता सैनी
ने रकनवार को मोच्ाथ संिाल कलया।
मेयर ने  रहर के कवकिन्न क््ेत््ो् का
दौरा कर ड््ेनो् एवं नालो् की सिाई
व्यवस्रा का कनरीक््ण ककया। इस
दौरान उन्हो्ने जराधरी रेट, प््ेम नरर
क््ेत्् तरा इन्को ड््ेन सकहत कई
स्रानो् पर पहुंचकर सिाई काय््ो् का
जायजा कलया और नरर कनरम
अकधकाकरयो् एवं कम्थचाकरयो् को
आवश्यक कदरा-कनद््ेर कदए।

मेयर अक््कता सैनी ने कहा कक
बरसात के दौरान जलिराव की
समस्या से नारकरको् को राहत

कदलाने के कलए ड््ेनो् और नालो् की
समयबद्् एवं प््िावी सिाई
सुकनक््ित करना अत्यंत आवश्यक
है। कनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने उन
स्रानो् की िी समीक््ा की जहां
बरसाती पानी की कनकासी मे् ककसी
प््कार की बाधा या समस्या सामने

आ रही री। उन्हो्ने संबंकधत
अकधकाकरयो् को ऐसे सिी कबंदुओ्
पर तत्काल कार्थवाई करने के कनद््ेर
कदए। मेयर ने अकधकाकरयो् को
कनद््ेकरत ककया कक मानसून रुर्
होने से पहले सिी ड््ेनो्, नालो् एवं
जल कनकासी तंत्् की सिाई का

काय्थ पूण्थ कर कलया जाए, ताकक
रहरवाकसयो् को ककसी प््कार की
असुकवधा का सामना न करना पड्े।
उन्हो्ने कहा कक नरर कनरम को जल
कनकासी से संबंकधत सिी व्यवस्राएं
पहले से ही दुर्स्् रखनी हो्री।
उन्हो्ने नरर कनरम अकधकाकरयो् को
यह िी कनद््ेर कदए कक मानसून
सीजन के मद््ेनजर डीजल पंप,
वॉटर पंप एवं अन्य आवश्यक
मरीनरी और संसाधनो् को पूरी तरह
काय्थरील च्सरकत मे् रखा जाए,
ताकक आपात च्सरकत मे् तुरंत
कार्थवाई की जा सके। मेयर  ने कहा
कक प्लाच्सटक, पॉलीरीन एवं अन्य
कचरे को नालो् और ड््ेनो् मे् न िे्के्।
उन्हो्ने कहा कक पॉलीरीन और
कचरे के कारण नाले अवर्द्् हो
जाते है्, कजससे बरसाती पानी की
कनकासी प््िाकवत होती है।

अंबाला। सफाई को लेकर जर्री निदे््श देती मेरर अन््िता सैिी। फोटो : हशरभूिम

n जगाधरी गेट, प़़ेम नगर और इंको
ड़़ेन की नही़ हुई अच़छे से सफाई

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

दवद््ाद्थययो् को िी पय्ायवरणीय स्सथरता
और जिवायु पदरवत्यन की जानकारी

हरिभूरि न्यूज8अंबाला

एमडीएसडी कॉलेज के कवद््ाक्रथयो्
ने एनडीएलआई क्लब द््ारा
आयोकजत वैक् ्िक रैक््कणक
काय्थक््म  मे् सक््कय र्प से िार
कलया।  ग्लोबल इव्ेट मे् पय्ाथवरणीय
च्सररता और जलवायु पकरवत्थन के
कवरेरज्् डॉ. प््साद मोदीक ने मुख्य
वक्ता के र्प म्े अपने कवचार सांझा
ककए। इस काय्थक््म मे् एमडीएसडी
कॉलेज एनडीएलआई क्लब के
कवद््ाक्रथयो् ने उत्साहपूव्थक िारीदारी
दज्थ कराई। वैक््िक स््र के इस
ज््ानवध्थक सत्् से महत्वपूण्थ

जानकारी प््ाप्त की। काय्थक््म की
सहिाकरता को सिलतापूव्थक
समच्नवत एमडीएसडी कॉलेज की
लाइब््ेकरयन एवं एनडीएलआई
क्लब, एमडीएसडी कॉलेज की
अध्यक्् डॉ. कौरल चौहान द््ारा
ककया रया। उन्हो्ने कवद््ाक्रथयो् को

काय्थक््म मे् रकजस्ट््ेरन प््क् ्कया,
ऑनलाइन जॉइकनंर स्टेप्स तरा
सक्टिकिकेट डाउनलोड करने की
पूरी जानकारी पहले ही उपलब्ध
करवाई, कजससे सिी प््कतिारी
कबना ककसी ककठनाई के सत्् मे्
राकमल हो सक।े

अंबाला। कार्यक््म मे् मौजूद कॉलेज छात््। फोटो : हशरभूिम

n एमडीएसडी कॉलेज मे़ हुआ
वैश़़िक िैक़़शिक काय़यक़़म

शािी से पहिे 19 वर््ीय युवती िापता, दिव इन मे्
पार्यनर के साथ रह रही थी
अंबाला। पंंीत निर इलाके िे एक 19 वषंंीय युवती िंखदगंध पखरकंसथखतयों में
लापता हो िई है। युवती अपने खलव-इन पाटंजनर के िाथ रह रही थी।  अिले
महीने दोनों पखरवारों की िहमखत िे उनकी शादी होनी तय थी। युवती के पाटंजनर
ने पुखलि में खशकायत दजंज कराई है। पुखलि को दी खशकायत मंे युवती के पाटंजनर
ने बताया खक वह एिी खरपेयखरंि का काम करता है। वह बीते खदन शाम करीब 5
बजे काम के खिलखिले में घर िे बाहर िया हुआ था। जब वह रात करीब 8
बजे वापि लौटे, तो उनकी मंिेतर घर पर नहीं खमली। उनंहोंने अपने संंर पर
आिपाि तलाश की। इिके बाद युवती के मूल खनवाि िुहाना (मुलाना) और
अनंय िंिाखवत खिकानों पर काफी तलाश की, लेखकन उिका कोई िुराि नहीं
खमला। लापता युवती का कद 5 फुट 2 इंच है, उिका रंि िेहूंआ, चेहरा पतला
और शरीर फुतंंीला है। िायब होने के िमय उिने हरे रंि की टी-शटंज, काले रंि
का लोअर और पैरो ंमें काली चपंपल पहनी हुई थी। 

शादतर वाहन चोर काबू, चोरी के चार वाहन बरामि
अंबाला। वाहन चोरों के खिलाफ चलाए जा रहे खवशेष अखियान के तहत एंटी
वंहीकल थेफंट  की टीम ने एक शाखतर वाहन चोर को खिरफंतार करने मंे
कामयाबी हाखिल की है। पकडंे िए आरोपी के कबंजे िे चोरी की दो
मोटरिाइखकल और दो एकंटटवा संकूटी िखहत कुल चार दो-पखहया वाहन
बरामद खकए िए हंै। थाना अंबाला शहर में दजंज बाइक चोरी के एक मामले को
िुलझाते हुए पुखलि ने आरोपी को खिरफंतार खकया है। पंंिारी खनरीकंंक
ऋखषपाल के कुशल नेतृतंव में  पुखलि ने िूचना के आधार पर जाल खबछाकर
आरोपी को काबू खकया। पकडें िए आरोपी की पहचान जॉनी उफंफ बाबा के रंप
में हुई है, जो मूल रंप िे िांव नािल िढंोली (थाना शहजादपुर) का रहने वाला
है। पुखलि पूछताछ में िामने आया है खक आरोपी बेहद शाखतर खकसंम का वाहन
चोर है। उिने थाना अंबाला शहर केंंतंं के अलावा अंबाला छावनी और थाना
महेश निर कंंेतंं िे िी दो-पखहया वाहन चोरी करने की वारदातों को कबूल खकया
है। बरामद खकए िए चारों वाहन आरोपी के खिलाफ पहले िी बाइक व िृह
िेदन के 6 मामले दजंज है। बता दें खक अंबाला शहर के बंद फाटक एखरया के
रहने वाले देव राज की मोटरिाइखकल बीते 10 मई को चोरी हो िई थी। 

‘लोक अदालत सस््े न्याय का सशक्त माध्यम’
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कजला मुख्यालय मे् च्सरत न्याकयक
पकरसर मे् रकनवार को राष््् ्ीय
कवकधक सेवा प््ाकधकरण व हकरयाणा
राज्य कवकधक सेवा प््ाकधकरण के
कनद््ेरानुसार चेक बाउंस धारा 138
एनआई एक्ट से संबंकधत कवरेर
लोक अदालत का आयोजन ककया
रया। लोक अदालत काय्थक््म की
देखरेख कजला एवं सत्् न्यायाधीर
कम चेयरपस्थन पूनम सुनेजा ने की।
मुख्य न्याकयक दंडाकधकारी कम
सकचव कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण अकमत कसहार ने बताया
कक कवरेर लोक अदालत म्े पूनम
सुनेजा कजला एवं सत्् न्यायाधीर,
जयवीर कसंह अकतकरक्त कजला एवं
सत्् न्यायाधीर, करिा करण कसंह
अकतकरक्त कजला एवं सत््

न्यायाधीर, सौरि रुप्ता अकतकरक्त
कजला एवं सत्् न्यायाधीर, जसबीर
अकतकरक्त मुख्य न्याकयक
दंडाकधकारी, मोकनका मुख्य न्याकयक
दंडाकधकारी,  कववेक कसंह प््रम
श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट, पकरंदर
कसंह प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल
मकजस्ट््ेट, जश्नप््ीत कसंह प््रम
श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट,  महक
प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट,
श््ीस्प् ्ीत कौर प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट जी्द, योरेर
कौकरक प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल
मैकजस्ट््ेट, संदीप कुमार
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट नरवाना,
अक््िन रुप्ता प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट नरवाना

एकमजोत कौर, प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट, नरवाना,
अमनदीप ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट
सिीदो्, अकमत नैन प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट सिीदो्,
अनीरा रानी प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट सिीदो् के
बे्च रकठत ककए रए। कवरेर लोक
अदालत मे् कुल 199 मामले रखे
रए। इनमे् से 51 मामलो् का मौके पर
ही कनपटा ककया रया इसमे् 15 करोड्
51 लाख 75 हजार 345 र्पये की
राकर का सेटलमे्ट ककया रया। मुख्य
न्याकयक दंडाकधकारी कम सकचव
कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण
अकमत कसहार ने कहा कक लोक
अदालत का लाि अकधक से
अकधक लोरो् को उठाना चाकहए।
क्यो्कक लोक अदालत के मामले का
कनपटारा आपसी सहमकत से होता है।

n 15 करोड़ 51 लाख 75 हजार 345
ऱपये की राशि का सेटलमे़ट शकया 

राजपाि 39 साि की
सेवा के बाि सेवादनवृत््
जींद। आईटीबीपी मे् कनरीक््क के
तौर पर काय्थरत राजपाल रंरा 39
साल की सेवा के बाद सेवाकनवृत
हो रए है। डा. बी आर अंबेडकर
वेलिेयर सोसाइटी ने प््धान राजेर
पहलवान की अध्यक््ता मे् राजपाल
रंरा को िूलो् की माला पहनाकर,
स्मृकत कचह्न देकर और परड्ी
पहनाकर सम्माकनत ककया।
सोसायटी के पूव्थ महासकचव
दलबीर ने कहा कक कनरीक््क
राजपाल रंरा ने सेना के कनयमो्
और कसद््ांतो् का पूरी कनष््ा से
पालन करते हुए देर की सेवा की
है। जैसा की िारतीय सैकनक का
पहला और सव््ोच्् कत्थव्य राष्््् की
संप््िुता, सीमाओ् और नारकरको्
की रक््ा करना होता है।

सांझी संरक््ण काय्यशािा
िो से चार जून तक 
जींद। हकरयाणा की समृद््
सांस्कृकतक कवरासत और लोक
परंपराओ् को संरक््कत एवं संवक्धथत
करने के उद््ेश्य से कला एवं
सांस्कृकतक काय्थ कविार द््ारा सांझी
संरक््ण अकियान के तहत मंडल
स््रीय काय्थराला का आयोजन
ककया जा रहा है। इसी कड्ी मे् दो से
चार जून तक धाक्मथक एवं
ऐकतहाकसक स्रल पांडु कपंडारा
च्सरत पांचाल धम्थराला मे् तीन
कदवसीय सांझी संरक््ण काय्थराला
आयोकजत होरी।  

संदिग्ध हािात मे् िो
युवदतयां िापता, केस
जींद। कजले मे् अलर-अलर
स्रानो् से दो युवकतयो् के संकदग्ध
हालात मे् रायब होने पर
संकबंधत राना पुकलस ने अज््ात
लोरो् के कखलाि  मामले दज्थ
ककए है्। पुकलस मामलो की जांच
कर रही है।  रांधी नरर नरवाना
कनवासी एक व्यककत ने पुकलस
को दी करकायत मे् बताया कक
रत कदवस उसकी बेटी घर से
रायब हो रई। वही् श्याम नरर
कनवासी मकहला ने पुकलस को दी
करकायत मे् बताया कक रत
कदवस उसकी नाबाकलर बेटी िी
घर से रायब हो रई। दोनो्
अकििावको् ने उन्हे् तलारा िी
लेककन उनका कोई सुरार नही
लरा। संबंकधत राना पुकलस ने
करकायतो् के आधार पर अज््ात
लोरो् के कखलाि मामले दज्थ
कर जांच रुर् कर दी है।

एिुमनी एसोदसएशन
मतिाता प््काश 10 को 
जींद। एलुमनी एसो राजकीय
कालेज के नौ काय्थकाकरणी सदस्यो्
के कनव्ाथचन हेतु चुनाव काय्थक््म
जारी ककया है। करटक्नि्र ऑकिसर
डा. युद््वीर रेढू ने बताया कक
मतदाता सूची का प््कारन 10 जून
को ककया जाएरा। मतदाता सूची
संबंधी आपक््ियां 15 जून से 18
जून तक प््ाप्त की जाएंरी तरा
उनका कनस््ारण 22 जून को ककया
जाएरा। काय्थकाकरणी सदस्यो् के
कलए नामांकन पत्् 25 से 27 जून
तक स्वीकार ककए जाएंरे तरा
उनकी जांच 28 एवं 29 जून को
की जाएरी। 

25 युवाओ् ने दकया
स्वेच्छा से रक्तिान
जींद। नारकरक अस्पताल के ब्लड
बै्क मे् रक्त की कमी को देखते हुए
सव्थ कल्याण मंच जी्द टीम द््ारा
स्वैच्छिक रक्तदान करकवर का
आयोजन ककया रया। मेरा युवा
िारत के राष््््ीय युवा स्वयंसेवक
एवं करकवर के संयोजक लक्््य रम्ाथ
ने बताया कक रक्तदान कै्प मे् ए
पॉकजकटव व एबी पॉकजकटव ब्लड
ग््ुप के 25 युवाओ् ने रक्तदान
ककया। इसमे् डीएसपी कररि सोढ्ी
ने रक्तदाताओ् को बैज लराकर
प््माण पत्् देकर सम्माकनत ककया। 

सोमनाथ मंदिर की फ््ी यात््ा
के दिए आवेिन छह तक करे्
जींद। एडीसी प््दीप कुमार ने कहा
कक हकरयाणा सरकार की
जनकल्याणकारी पहल मुख्यमंत््ी
तीर्थ यात््ा योजना के अंतर्थत
सोमनार स्वाकिमान पव्थ  1000
वर्थ की अखंड आस्रा व
पुनक्नथम्ाथण के 75 वर्थ पूण्थ होने पर
बुजुर्थ श््द््ालुओ् को पकवत्् तीर्थ
स्रल श््ी सोमनार मंकदर प््िास
पाटनए वेरावल (रुजरात) के
दर्थन करवाए जाएंरे। आरामी
आठ जून को एक कवरेर ट््ेन
रवाना होरी। मुख्यमंत््ी सैनी कवरेर
ट््ेन को कुर्क््ेत्् से झंडी कदखा कर
रवाना करे्रे।
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।

O-2रोहतक,रशििार 31 मई 2026

छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


